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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
В качестве нормативно-правового обоснования рабочей программы выступают: 

• Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации»; 

• Приказ №1022 Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 «Об утверждении 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы – 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.09.2013 № 
1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»; 

• Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 «Об утверждении 
примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 
организации»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.09.2009 № 
06-1216 «О совершенствовании комплексной многопрофильной психолого-
педагогической и медико-социально-правовой помощи обучающимся, 
воспитанникам»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 
г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования»; 

• Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 
образования для детей с ЗПР (одобрена решением от 7.12 2017 г. Протокол № 6/17) 

• Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 «Об утверждении 
примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.З685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2018 №816 «Об утверждении Порядка 
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ»; 

• письмо Минобрнауки России от 15.0З.2018 NTC-72807 «Об организации работы по 
СИПР»; 



• Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 N 1601 (ред. от 29.06.2016) «О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 
нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. № 536 «Об 
утверждении «Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность»»; 

• Проект Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об утверждении 
профессионального стандарта "Педагог-дефектолог" (подготовлен Минтрудом России 
20.12.2022); 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 8 августа 2013 г. № 678 «Об 
утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций»; 

• Положение о группе компенсирующей (комбинированной) направленности; 

Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным педагогическим 
документом, обеспечивающим реализацию функций профессиональной деятельности и 
систему образовательной работы с детьми по реализации адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для детей дошкольного возраста с ЗПР. 

Функции рабочей программы, в соответствии со Стандартом 
профессиональной деятельности 

 



 

При этом рабочая программа выступает инструментом индивидуализации содержания, 
методов и форм профессиональной деятельности. 



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Цель и задачи 

Цель рабочей программы – планирование (перспективное) коррекционной работы с учетом 
особенностей развития и возможностей каждого воспитанника дошкольного возраста, 
управление образовательным процессом по коррекции нарушений развития детей. Для детей 
с ЗПР оно выражается в психолого-педагогической и коррекционно-развивающей поддержке 
позитивной абилитации и социализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
подготовке к общению и обучению в условиях школы. 

Задачи рабочей программы – определение основных методических подходов и 
последовательности коррекционной работы с учетом контингента воспитанников и 
особенностей образовательного процесса в условиях компенсирующей группы в текущем 
учебном году. 

При этом направления работы и группы задач коррекционно-развивающего воздействия 
соотносятся между собой: 

1) Диагностическое: диагностика и оценка потенциальных возможностей ребенка, 
исходя из понятия «зона ближайшего развития», в том числе, оценки состояния 

• развития психических процессов; 
• сенсорного развития; 
• опыта ознакомления с окружающим миром, формирования представлений о 

социальном, рукотворном и природном мирах; 
• овладения элементарными математическими представлениями и элементами 

математической деятельности; 

2) Пропедевтическое: целесообразно в программу вводить пропедевтические разделы, 
дающие возможность 

• сенсорной интеграции и формирования межанализаторных связей; 
• формирования предпосылок к основным видам детской деятельности, развития 

знаково-символической деятельности; 
• развития социального интеллекта; 
• формирование готовности к общению и обучению в условиях школы; 

3) Общеразвивающее: содержание психолого-педагогической работы с детьми с 
нарушением психического развития предполагают интеграцию образовательных 
областей в работе учителя-дефектолога: 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие; 



4) Коррекционное: дети нуждаются в специальном воздействии, направленном 

• на развитие коммуникативной способности и формирование коммуникативного 
опыта; 

• на формирование готовности к взаимодействию и навыков взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; 

• на формирование познавательных интересов и развитие познавательно-
исследовательской деятельности; 

• на формирование целостной картины мира в условиях целенаправленной и 
систематической работы по ознакомлению с окружающим; 

• на формирование элементарных математических представлений; 
• на развитие конструктивно-модельной деятельности; 

1.2. Особые образовательные потребности детей и направления 
работы 

Особые образовательные потребности определяются на основе Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы – АОП дошкольного образования для 
обучающихся с ОВЗ. 

В соответствии с направлениями профессиональной деятельности, определяются ориентиры 
развития, воспитания, обучения, обусловленные особыми образовательными потребностями 
детей с ЗПР. 

Диагностическое направление: 

• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-
педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

• осуществление индивидуально- ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии и психолого-медико-педагогического консилиума; 

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной 
программы и оценка динамики развития; 

Коррекционное направление: 

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 
функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, 
низкой работоспособности); 

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 
образовательных нагрузок; 

• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение 
пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения 
образовательной программы; 

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 
образовательных областей, предусмотренных ФГОС дошкольного образования: 
развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, 



личностной, социально-коммуникативной, познавательной, сенсорной, речевой и 
двигательной сфер; 

• разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной 
работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 
занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического 
развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и 
навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

• изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с 
учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление 
материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, 
приемов и средств, способствующих как общему развитию, так коррекции и 
компенсации недостатков в развитии); 

• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как 
условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

Консультативное направление: 

• выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 
работы с детьми с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса 
(например, к ним относится постоянная стимуляция познавательной и речевой 
активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру и 
социальному окружению; формирование, расширение, обогащение и систематизация 
представлений об окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и 
навыков в практическую и игровую деятельности и др.); 

• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-
ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ОВЗ (в особенности, 
связанными с целенаправленным развитием предметно-практической, игровой, 
продуктивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной 
деятельности с ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, 
операциональных компонентов); 

Просветительское направление: 

• организация различных форм просветительской деятельности, направленной на 
разъяснение участникам образовательного процесса вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ОВЗ (например, 
приоритетности целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах 
образовательной и коррекционной работы, формирования предпосылок для 
постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности); 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально – типологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ 
(например, по развитию всех компонентов речи, речеязыковой и познавательной 
компетентности и социального интеллекта); 

1.3. Принципы и подходы к организации профессиональной 
деятельности 



Федеральная адаптированная ООП – АОП дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ 
определяет интегральные принципы работы специалиста коррекционного профиля: 

• поддержка разнообразия детства; 
• сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 
• позитивная социализация ребенка; 
• личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации и детей; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

• сотрудничество Организации с семьей; 
• возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. 

В соответствии с ней также определяются принципы профессиональной деятельности: 
общие и специфические. 

Общие принципы представлены в ФГОС дошкольного образования, в Примерной 
основной образовательной программе, а также в Вариативной основной 
образовательной программе дошкольного образования: 

• Образовательная программа дошкольного образования «Мозаика» / Авторы 
В.Ю.Белькович, Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдышева. 

Специфические принципы, выбранные с учетом ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ и 
комплексных программ развития, воспитания и обучения дошкольников. 

Специфичные принципы: 

• создание охранительного режима и индивидуализация образовательного процесса; 
• принцип единства диагностики и коррекции, учета зоны ближайшего и актуального 

развития; 
• принцип единства коррекционных, развивающих и обучающих задач; 
• принцип интеграции образовательных областей, видов детской деятельности и 

деятельности воспитателей и специалистов; 
• принцип формирования и коррекции высших психических функций в процессе 

специальных занятий с детьми; 
• принцип расширения традиционных видов детской деятельности и обогащения их 

новым содержанием; 
• принцип развивающего характера обучения, основывающегося на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании «зоны ближайшего 
развития»; 

• принцип уровневой дифференциации задач, содержания и результатов 
образовательного процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

• принцип системного компенсаторно-развивающего воздействия на развитие ребенка с 
обеспечением преодоления им трудностей развития, обусловленных негативным 



влиянием нарушенного анализатора, формированием компенсаторно–адаптивных 
механизмов, повышающих возрастные возможности социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, физического развития; 

На основе данных принципов реализуются общедидактические и специфические 
подходы к профессиональной деятельности. Среди последних можно выделить: 

• культурно-генетический подход, связанный с учетом генетических закономерностей 
развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и 
психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 

• системный подход к организации целостной системы коррекционно-педагогической 
работы; 

• концентрический подход при изложении содержания программного материала; 
• коммуникативный подход, определяющий последовательность формирования речи 

как средства общения и познания окружающего мира, использование в обучении 
детей с нарушением в развитии разных форм словесной речи (устная, письменная (при 
необходимости – дактильная), альтернативные формы коммуникации и т.д.) в 
зависимости от этапа обучения; 

• комплексный подход, который предполагает, что устранение нарушений должно 
носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех 
специалистов сопровождения; 

• личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению детей через изменение 
содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 

• индивидуально-дифференцированный подход к реализации адаптированной 
образовательной программы; 

При этом учитываются индивидуальные и возрастные особенности детей дошкольного 
возраста с ЗПР. 

Оценка здоровья детей группы 

Группа (возраст) 
Группа здоровья 

Диагноз (психолого-
педагогическая 
классификация) 

Диагноз 
(клиническая 

классификация) 
                    

Подготовительная 
к школе группа 

                    

Возрастные характеристики детей 

Возраст 
Возрастные особенности детей (обобщены на основе ПрООП «От 
рождения до школы» (2014)) 

6-7 лет 
(подготовительная 
группа) 

В результате правильно организованной образовательной работы у 
детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 
речи. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 
предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 



общения с людьми; развитием половой идентификации, 
формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста 
ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 
развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Психолого-педагогическая характеристика детей 

Категория детей с особыми 
образовательными 
потребностями и 
ограниченными 
возможностями здоровья 

Индивидуальные особенности группы детей с ОВЗ  

Дети с задержкой 
психического развития 

Задержка психического развития (ЗПР) у детей является 
сложным полиморфным нарушением, при котором страдают 
разные компоненты психической, психологической, речевой 
и физической деятельности. ЗПР проявляется в замедленном 
темпе формирования познавательных процессов, 
эмоционально-волевой, мотивационной сферы, происходит 
их фиксация на более ранних возрастных этапах. При этом 
отмечается мозаичная картина нарушения: одни психические 
функции остаются сохранными, другие – отстают от нормы 
по срокам развития. 

Недостатки внимания являются характерным признаком 
ЗПР, они сочетаются с низкой работоспособностью, 
повышенной истощаемостью. Дети плохо 
сосредоточиваются на одном объекте, их внимание 
неустойчиво, снижено по объему, характеризуется 
недостаточной избирательностью и распределением, 
снижением продуктивности. 

У детей с ЗПР наблюдается недостаточная 
целенаправленность восприятия, которая приводит к его 
фрагментарности и недостаточной дифференцированности. 
Формирование целостного образа происходит замедленно, 
особенно при усложнении объекта и ухудшении условий 
восприятия, отмечается отставание в развитии зрительного, 
пространственного, слухового и осязательного восприятия. 

Память детей с ЗПР характеризуется специфическим 
недоразвитием. Кратковременная память несколько снижена, 
отмечается меньшая эффективность словесного запоминания 
по сравнению с наглядной памятью, преобладание наглядно-
образной памяти по сравнению со словесной. 

По уровню сформированности всех видов мышления 
дошкольники с ЗПР отстают от нормально развивающихся 



сверстников, и это отставание проявляется неравномерно. 
Наглядно-действенное мышление дошкольников с ЗПР 
может соответствовать норме, а отстает в развитии наглядно-
образное и словесно-логическое мышление 
(несформированность мыслительных операций анализа, 
сравнения, сопоставления; недостаточная ориентировка в 
задании, в осуществлении суждений и умозаключений). 
Тяжесть речевого недоразвития во многом зависит от 
основного нарушения. При неосложненном варианте ЗПР 
уровень речевого развития имеет характер временной 
задержки. При ЗПР церебральноорганического генеза 
наблюдается нарушение речи как системы и развитие 
игровой деятельности. К старшему дошкольному возрасту 
дети с ЗПР предпочитают ситуативно-деловые формы 
общения, которые ограничиваются предметно-действенными 
операциями, эмоциональным взаимодействием. 
Эмоционально-волевая сфера незрелая. 

Кроме того, в рабочей программе учитывается деятельностный и функционально-системный 
подход, связанный с организацией коррекционно-педагогического процесса. Последний дает 
возможность использовать комбинированную, адаптивную, модель организации 
образовательного процесса, сочетая элементы учебно-дисциплинарной и предметно-средовой 
или учебно-дисциплинарной и комплексно-тематической модели вокруг функции коррекции 
и компенсации основного дефекта ребенка с ЗПР. 

1.4. Этапы, сроки, механизмы реализации рабочей программы 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

• является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования детей с ОВЗ в условиях 
дошкольной группы (компенсирующей направлености); 

• обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала; 
• учитывает особые образовательные потребности детей раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

Функционально-системный подход к реализации программы связан с определением этапов и 
сроков, механизмов реализации рабочей программы. 

Срок: Рабочая программа рассчитана на 1 год обучения детей с ЗПР. 

Этапы: 

Учебный год начинается первого сентября и условно делится на три периода: 

I период – подготовительный период: сентябрь (1-я половина сентября – обследование детей, 
заполнение речевых карт, оформление документации), октябрь, ноябрь; 



II период – основной период: декабрь, январь, февраль, март – реализация программ 
коррекционной работы; 

III период – обобщающий, заключительный период: апрель, май (2-я половина мая – 
диагностическое обследование, мониторинг по итогам учебного года). 

Механизм реализации 

К механизмам реализации рабочей программы относится: 

• использование специальных образовательных программ и методов обучения и 
воспитания, специальных пособий и дидактических материалов; 

• формирование адаптированной программы, обеспечивающей удовлетворение 
дошкольниками особых образовательных потребностей посредством наполнения 
спецификой содержания каждого из трех ее разделов; 

• выбор приоритетных направлений деятельности ДОО с учетом особых 
образовательных потребностей детей с ОВЗ и необходимости расширения границ 
образовательных сред; 

• реализация принципа коррекционно-компенсаторной направленности 
образовательной деятельности ДОО в пяти образовательных областях (с раскрытием 
программных коррекционно-компенсаторных задач образовательной области); 

• предоставление коррекционно-развивающих услуг и проведение индивидуальных, 
подгрупповых и групповых занятий специалистом коррекционного профиля; 

• система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с 
ОВЗ в условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико-
педагогическое обследование детей; 

Алгоритм коррекционно-развивающей работы в группе для детей с ОВЗ 
(по О.А. Степановой) 

Этап Основное содержание Результат 

Организационный 

Исходная психолого-
педагогическая диагностика детей 
с нарушениями в развитии. 

Формирование информационной 
готовности педагогов ДОУ и 
родителей к проведению 
эффективной коррекционно-
педагогической работы с детьми 

Составление индивидуальных 
коррекционно-развивающих программ 
помощи ребенку нарушениями в 
развитии в ДОУ и семье. 

Составление программ групповой 
(подгрупповой) работы с детьми, 
имеющими сходные структуру 
нарушения и (или) уровень речевого 
развития. 

Составление программ взаимодействия 
специалистов ДОУ и родителей 
ребенка нарушениями в развитии 

Основной 
Решение задач, заложенных в 
индивидуальных и групповых 

Достижение определенного 
позитивного эффекта в устранении у 



(подгрупповых) коррекционных 
программах. 

Психолого-педагогический 
мониторинг. 

Согласование, уточнение (при 
необходимости – корректировка) 
меры и характера коррекционно-
педагогического влияния 
участников коррекционно-
образовательного процесса 

детей отклонений в развитии 

Заключительный 

Оценка качества и устойчивости 
результатов коррекционно-
развивающей работы с ребенком 
(группой детей). 

Определение дальнейших 
образовательных (коррекционно-
образовательных) перспектив 
выпускников группы для детей с 
нарушениями в развитии 

Решение о прекращении 
коррекционно-развивающей работы с 
ребенком (группой), изменение ее 
характера или корректировка 
индивидуальных и групповых 
(подгрупповых) программ и 
продолжение коррекционно-
развивающей работы 

1.5. Ориентиры освоения образовательной программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 
концу дошкольного образования. Для детей с ЗПР (задержкой психического развития) такими 
целевыми ориентирами будут указанные в Федеральной АОП дошкольного образования для 
обучающихся с ОВЗ: 

Целевые ориентиры реализации АООП для детей с задержкой 
психического развития 

Старший дошкольный возраст 

В области социально-коммуникативного развития: 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет 
готовность к внеситуативно-личностному общению; 

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 
адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность 
в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 



• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 
замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, 
к коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 
дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других 
людей, литературных и персонажей мультфильмов; 

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 
деятельности; произвольная регуляция поведения; 

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 
• овладевает основными культурными способами деятельности; 
• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 
• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником; 
• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; знает 

правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных 
ситуациях; 

В области познавательного развития: 

• Демонстрирует признаки произвольного внимания (объема, устойчивости, 
переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности. 

• Задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира. 
• Демонстрирует продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации. 
• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур. 
• Самостоятельно называет основные цвета спектра. 
• Справляется с включением элемента в сериационный ряд. 
• Группирует предметы по наглядно воспринимаемым признакам, исключает лишний 

предмет. 
• Воспринимает величину объектов, выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию 

– до 10 различных предметов. 
• Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми 

признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения лишнего, 
сериационных отношений. 

• Может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие 
умозаключения и обобщения. 

• Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. 
• Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее – 

самый длинный). 
• Демонстрирует элементарные пространственные (в том числе квазипространственные) 

представления и ориентировка во времени. 



• Осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 
деятельности. 

• Знает времена года, суток и дней недели. 
• Осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, 

состав числа из единиц. 
• Сравнивает предметы путем наложения или приложения. 
• Соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 
• Считает (отсчитывает) в пределах 10. 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Структура программы коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР (задержкой 
психического развития) включает в себя последовательность следующих этапов: 

I. Анализ диагностической информации о ребенке и проведение комплексного 
психолого-педагогического обследования. 

II. Прогнозирование и разработка содержания коррекционно-развивающей работы с 
детьми. 

III. Качественный характер реализации коррекционно-развивающих и восстановительно-
реабилитационных мероприятий, требующих участия в их реализации семьи, 
необходимых специалистов. 

IV. Мониторинг качества оказанных воздействий и оценка эффективности коррекционно-
развивающей работы с детьми. 

2.1. Диагностическая работа 

Диагностическое направление работы включает в себя: первичное обследование, 
промежуточное и итоговое. 

• Первичная (стартовая) диагностика, направлена на определение уровня «актуального» 
и «зоны ближайшего развития» ребенка. По результатам данной диагностики 
определяются потребности в коррекционной работе с каждым воспитанником. 

• Промежуточная диагностика направлена на выявление особенностей динамики 
развития каждого ребенка в специально организованных условиях, внесение 
корректив в цели и задачи коррекционной работы на следующем этапе. 

• Основная цель итоговой диагностики – определить характер динамики развития 
ребенка, оценить эффективность коррекционной работы за учебный год, а также 
составить прогноз относительно дальнейшего развития каждого воспитанника. 

По результатам первичного, промежуточного и итогового диагностического обследования 
ребенка составляется информация о динамике его развития. 

Содержание диагностической работы в дошкольной группе 

№ Содержание работы Временные рамки 

1 

Дефектологическое обследование детей дошкольной 
группы: определение особенностей социально-
эмоционального, сенсорного, психомоторного и 
познавательного развития детей, оформление 
дефектологических карт. 

Сентябрь, май 

2 

Профилактическая работа по выявлению сочетанных 
нарушений в развитии (осложненные формы ЗПР и 
др.), нарушений социально-эмоционального развития 
(расстройств аутистического спектра и др.) и 
речемыслительной деятельности (умственной 

В течении года, по запросу 
родителей, апрель-май 



отсталости) у детей 

3 Работа в психолого-педагогическом консилиуме ДОУ. 
По графику работы 
консилиума 

Диагностика не связана с оценкой целевых ориентиров реализации программы: целевые 
ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за поведением детей в группе, 
уровня их самостоятельности в быту, активностью в свободной и специально организованной 
деятельности, а также в процессе индивидуального обследования педагогом-дефектологом 
(логопедом). Она направлена на выявление структуры, характера и степени нарушения или 
отклонений в развитии, т.е. правильное диагностирование вторичных отклонений в развитии 
ребенка. Используется бальная система и критерии оценок, соответствующие возрастным 
возможностям детей. 

2.2. Коррекционно-развивающая работа с детьми 

2.2.1. Комплексирование программ 

В соответствии с приказом №1022 Министерства Просвещения РФ об утверждении 
Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ, ФЗ №371 «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации», организации, осуществляющие 
образовательную деятельность, вправе непосредственно применять при реализации 
соответствующих основных общеобразовательных программ федеральные основные 
общеобразовательные программы, а также предусмотреть применение федерального 
учебного плана, и (или) федерального календарного учебного графика, и (или) федеральных 
рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). В этом случае 
соответствующая учебно-методическая документация не разрабатывается. Соответствующее 
заимствование разрешено оформлять ссылкой на содержание работы. 

Содержание данной работы берется из Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ, Примерной 
адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей 
раннего и дошкольного возраста с ОВЗ ПрАООП ДО для детей с ЗПР. 

Кроме того, используются: 

А) вариативные образовательные программы дошкольного образования: 

• Образовательная программа дошкольного образования «Мозаика» / Авторы 
В.Ю.Белькович, Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдышева. 

Б) комплексные программы развития, воспитания и обучения детей с ОВЗ: 



• Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития 
/ Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова, О.П. Гаврилушкина и др.; под. ред. Л.Б. Баряевой, Е.А. 
Логиновой. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. 

• Шевченко, С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / С.Г. 
Шевченко и др.; под общ. ред. С.Г. Шевченко. – М. : Школьная Пресса, 2003. – Кн. 1. 

• Шевченко, С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: Организационно-
педагогические аспекты / С.Г. Шевченко. – М. : Владос, 2001. 

2.2.2. Содержание коррекционно-развивающей работы 

Дети с ЗПР (задержкой психического развития) 

Направления работы 
специалиста 

Федеральный компонент 
программы, 60%: указание на 
стр. Федеральной АОП ДО для 

обучающихся с ОВЗ 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса (40%) 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Представлена ниже, 
в виде 
конкретизированного 
содержания 

Коррекционная направленность 
работы в рамках социализации, 
развития общения, нравственного, 
патриотического воспитания. 
Ребенок в семье и сообществе 

С.596-599 

Коррекционная направленность 
работы по формированию навыков 
самообслуживания, трудовому 
воспитанию 

С.599-600 

Формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, 
природе 

С.600-602 

ОО «Познавательное развитие» 

Коррекционная направленность 
работы по сенсорному развитию 

С.603-605 

Коррекция недостатков и развитие 
психомоторной сферы 

С.641-642 

Коррекционная направленность 
работы по формированию 
элементарных математических 
представлений 

С.607-612 

Коррекционная направленность 
работы по формированию 
целостной картины мира, 
расширению кругозора 

С.612-614 

Коррекционная направленность в С.614-617 



работе по развитию высших 
психических функций 

ОО «Художественно-эстетическое» и «Познавательное развитие» 

Коррекционная направленность в 
работе по развитию 
конструктивной деятельности 

С.605-607 

ОО «Речевое развитие» 

Коррекция недостатков 
артикуляционной моторики 

С.640 

Коррекционная направленность 
работы по развитию речи 

С.617-625 

Коррекционная направленность в 
работе по приобщению к 
художественной литературе 

С.625-626 

 

В соответствии со спецификой профессиональной деятельности образовательная область 
«Познавательное развитие» ФГОС дошкольного образования выдвинута в рабочей 
программе на первый план, так как напрямую связана с реализацией профессиональных 
функций – в содержании работы выделяются следующие блоки: 

• сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 
обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 
культуру; 

• развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 
формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в 
различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 
(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) 
деятельность; 

• формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); 
формировать первичные математические представления; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 
первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и 
закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и 
познавательной деятельностях. 

Данные задачи конкретизируется под АООП для детей с ОВЗ с учетом Федеральной АОП ДО 
для обучающихся с ОВЗ. 

Дети с ЗПР 

Для детей с ЗПР данные задачи конкретизируются с учетом особенностей их развития. 



1. Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ЗПР развиваются все виды 
восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их 
основе формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, 
цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание 
предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, 
синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех 
сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и 
расширению словаря ребенка. Кроме того, в рамках данного раздела работы происходит 
развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, 
направленных на формирование правильного восприятия пространства, целостного 
восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координации 
для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; 
расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания - 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 
о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 
и покое, причинах и следствиях и др.). Познавательные процессы окружающей 
действительности дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются 
процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно 
выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 

• формирование и совершенствование перцептивных действий; 
• ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 
• развитие внимания, памяти; 
• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления; 
• развитие воображения и творческой активности. 

3. Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение 
детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными 
множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. При этом 
выделяются следующие модули содержания работы: 

• Количество и счет. 
• Ориентировка в пространстве. 
• Ориентировка во времени. 

Конкретное содержание коррекционно-развивающей работы см. в комплексной программе 
воспитания и обучения детей с ЗПР (п.2.2.1). 

2.2.3. Перспективное и календарное планирование 

В соответствии с содержанием профессиональной деятельности разработано планирование. 

№ п/п Содержание работы Сроки Планируемые 
результаты 



1 

Групповая непосредственная образовательная 
деятельность по РЭМП и комплексным 
коррекционно-развивающим занятиям 
(«Ознакомление с окружающим», 
«Конструктивно-модельная деятельность» и др.), 
подготовке детей к школе 

В течение 
учебного 
года 

Календарно-
тематическое 
планирование 
занятий, ежедневное 
планирование 
индивидуальной, 
подгрупповой 
тифлопедагогической 
НОД. 

2. 
Индивидуально-подгрупповая образовательная 
деятельность по психокоррекции и 
формированию общей способности к обучению 

В течение 
учебного 
года 

Ежедневное 
планирование 
индивидуальной, 
подгрупповой 
коррекционно-
развивающей НОД. 

Перспективный план подгрупповых занятий с детьми 

Месяц Дата РЭМП Дата 
Конструктивно-модельная 
деятельность 

Сентябрь 

1-2 
неделя Первичное обследование 

3 
неделя 

Порядковый и количественный счет. 
Понятие «длинный» - «короткий», 
«длиннее»- «короче», «одинаковые 
по длине» 

 Конструирование изделия 
«Домик» в технике оригами 

4 
неделя 

Геометрические фигуры (круг, 
квадрат) и деление предмета на 
несколько частей. Понятия «часть», 
«целое» 

 
Конструирование изделия 
«Многоэтажный дом» из 
геометрических фигур 

Октябрь 

 
Ориентировка в пространстве. 
Понятия «слева», «справа», 
«посередине» 

 «Строим город» (деревянный 
конструктор) 

 
Понятие «широкий» - «узкий», 
«шире»- «уже», «одинаковые по 
ширине» 

 Конструирование изделия 
«Яблоко» в технике оригами 

 
Знакомство с образованием числа 2 

 

Конструирование изделия 
«Осенний пейзаж» из 
геометрических фигур 

Сравнение предметов по трем 
признакам (цвет, форма, величина) 

Конструирование «Ковер из 
листьев» из природного 
материала 

 Знакомство с образованием числа 3. 
Геометрическая фигура треугольник. 

 - 



Ноябрь 

 
- 

 

Конструирование по теме 
«Мой дом» по замыслу детей 
(конструктор «Лего») 

Равенство и неравенство (знаки 
«больше», «меньше», «равно») 

Конструирование изделия 
«Коврик для дома» в технике 
плетения из бумаги 

 
Понятие «высокий» - «низкий», 
«выше»- «ниже», «одинаковые по 
высоте» 

 
Конструирование изделия 
«Сказочная птица» из 
геометрических фигур 

 
Знакомство с образованием числа 4. 
Понятия «больше», «меньше». 
Геометрическая фигура 
прямоугольник, ромб 

 Конструирования изделия 
«Подарок для мамы» из бусин 

 
Временные отношения. Части суток и 
их последовательность (утро, день, 
вечер, ночь) 

 
Конструирование изделия 
«Улица города» из 
строительного материала 

Декабрь 

 
Составление числа 4 разными 
способами. Понятие «столько же», 
«одинаково», «поровну» 

 Конструирование изделия 
«Снежинка» из бумаги 

 
Знакомство с образованием числа 5. 
Понятия «вчера», «сегодня», 
«завтра», «раньше», «позже» 

 Конструирование из счетных 
палочек и пуговиц по образцу 

 
Понятие «толстый» - «тонкий», 
«толще»- «тоньше», «одинаковые по 
толщине» 

 
Конструирование изделия 
«Гирлянда на елку» из бумаги 
и дополнительных материалов 

 Практическое знакомство с составом 
числа 5. Понятие «пара» 

 
Конструирование изделия 
«Фонарик» из бумаги и 
дополнительных материалов 

Январь 

 
Повторение образования числа 5. 
Понятия «один», «много», «мало», 
«несколько» 

 
Конструирование изделия 
«Домашние животные» из 
геометрических фигур 

 Понятия «далеко», «близко», 
«около», «рядом» 

 
Конструирование изделия 
«Заяц-хваста» из природного 
материала 

 Числовой ряд до 6, образование числа 
6. Сравнение множеств. 

 Конструирование по замыслу 
детей (конструктор «Лего») 

 
Сравнение предметов по трем 
признакам (цвет, форма, величина). 
Понятия «спереди», «сзади», 
(«перед», «за», «между») 

 
Конструирование изделия 
«Животные жарких стран» в 
технике оригами 

Февраль  Образование числа 7. Сравнение 
множеств. 

 
Конструирование изделия 
«Грузовой автомобиль» из 
строительного материала 



 Круг, шар  Конструирование из счетных 
палочек и пуговиц по образцу 

 
Числовой ряд до 8. Образование 
числа 8. Равенство и неравенство (+1, 
-1), сравнение количества 

 
Конструирование изделия 
«Клоун» из геометрических 
фигур 

 Образование числа 8. Сравнение 
множеств. 

 
Конструирование изделия 
«Гирлянда из флажков» из 
бумаги и дополнительных 
материалов 

Март 

 Квадрат, куб  
Конструирование изделия 
«Сумочка для мамы» из 
бумаги 

 
Вес предметов. Понятие «легкий», 
«тяжелый», «легче», «тяжелее», 
«одинаковые по весу» 

 
Конструирование изделия 
«Диван для куклы» из бумаги 
и дополнительных материалов 

 Образование числа 9. Сравнение 
множеств 

 
Конструирование из 
логических блоков «Дьенеша» 
по подгруппам 

 Числовой ряд до 9. Повторение  
Конструирование изделия 
«Башня с флажком» из 
строительного материала 

Апрель 

 Понятия «внутри», «снаружи»  
Конструирование изделия 
«Объемный домик» из бумаги 
с элементами декора 

 Числовой ряд до 10. Образование 
числа 10. 

 
Конструирование изделия 
«Мост» из строительного 
материала 

 Образование числа 10. Сравнение 
множеств. 

 
Конструирование изделия 
«Человек» из геометрических 
фигур 

 Треугольник, пирамида  
Конструирование изделия 
«Воздушный змей» из бумаги 
и дополнительных материалов 

Май 

 
- 

 
Конструирование изделия 
«Самолет» в технике оригами 

Преобразование неравенств в 
равенства. Число и цифра 0. 

- 

 Измерение длины и высоты 
предметов с помощью эталона 

 
Конструирование изделия 
«Корзиночка» из бумаги и 
дополнительных материалов 

 Выделение количества большего, чем 
названное на 1 

 
Конструирование изделия 
«Грузовой автомобиль» из 
строительного материала 



 Повторение пройденного материала  
Конструирование изделия 
«Вертушка» из бумаги и 
дополнительных материалов 

Перспективный план индивидуальных занятий с детьми 

п/п Основные направления психокоррекционной работы Виды занятий Примечание 

1       

2.3. Организационно-методическая работа 

Планирование организационно-методической работы в дошкольной группе 

№ п/п Содержание работы Сроки 
Планируемые 
результаты 

1. 
Психолого-педагогическая диагностика детей, 
заполнение дефектологических карт. 

До 15 
сентября 

Дефектологические 
карты. 

2. Формирование подгрупп и графика работы 
учителя-дефектолога. 

До 15 
сентября 

Список подгрупп, 
график работы. 

3. 

Составление и утверждение циклограммы 
рабочего времени учителя-дефектолога, 
регламента индивидуально-подгрупповой 
коррекционно-развивающей НОД на год. 

До 20 
сентября 

Циклограмма, 
регламент. 

4. 
Составление рабочей программы, годового плана 
работы учителя-дефектолога. К 1 октября 

Рабочая 
программа, 
годовой план 
работы. 

5. 
Составление перспективных планов работы на 
год. 

К 1 октября 
Перспективный 
план работы. 

6. 
Календарно-тематическое планирование 
коррекционно-развивающей подгрупповой, 
индивидуальной НОД. 

В течение 
года 

Календарно-
тематические 
планы работы, 
конспекты НОД. 

7. 
Ведение индивидуальных тетрадей детей. 
Корректировка планов индивидуальной 
коррекционно-развивающей работы. 

В течение 
года 

Инд. тетради, 
планы 
индивидуальной 
коррекционно-
развивающей 
работы. 

8. 
Ведение тетради взаимосвязи работы учителя-
дефектолога с воспитателями, составление 
годового плана совместной работы. 

В течение 
года 

Годовой план 
совместной 
работы, тетрадь 
взаимосвязи 



работы с 
воспитателями. 

2.4. Работа с педагогами 

2.4.1. Планирование работы с педагогами  

Планирование работы с педагогами в дошкольной группе 

№ п/п Содержание работы Сроки Планируемые 
результаты 

1. 

Взаимодействие в ходе организации коррекционно-педагогического процесса в 
группе 

1. Обсуждение результатов психолого-
педагогической диагностики детей и согласование 
психолого-педагогических характеристик 
воспитанников группы, деление детей на 
подгруппы. 

Сентябрь 

Результаты 
диагностики, 
психолого-
педагогические 
характеристики 
детей, список 
подгрупп. 

2. Составление плана совместной работы на год, 
ведение тетради взаимосвязи учителя-дефектолога 
с воспитателем. 

В течение 
года 

План совместной 
работы, тетрадь 
взаимосвязи. 

3. Организация и обогащение коррекционно-
развивающего уголка в группе, корректирующий 
контроль. 

Октябрь 

Декабрь 

Февраль 

Апрель 

Оснащение 
коррекционно-
развивающего 
уголка. 

4. Работа над индивидуальными заданиями 
дефектолога во второй половине дня. 

В течение 
года 

Ежедневник 
воспитателя, 
тетрадь 
взаимосвязи, 
тетрадь для 
самостоятельной 
работы ребенка. 

5. Организация совместной работы с родителями 
воспитанников. 

В течение 
года 

Протоколы 
родительских 
собраний, 
совместные 
проекты, досуги. 

6. Совместная подготовка к праздникам и досугам. В течение 
года 

План годового 
круга праздников. 



7. Обсуждение рабочих моментов. Рекомендации 
по работе воспитателей в летний период. 

Май Письменный 
материал. 

2. 

Взаимодействия со специалистами ДОУ 

1. Участие в реализации совместных проектов, 
отражающих специфику регионального 
компонента образования. 

Сентябрь-
октябрь, в 
течение года 

Проект. 

2. Взаимодействие с инструктором по физ. 
развитию, муз. руководителем, медицинским 
работником, работающими с детьми с 
нарушениями в развитии. 

В течение 
года 

Анализ работы за 
год. 

3. Выступления на методических объединениях, 
педсоветах, совещаниях с обобщением и 
распространением опыта коррекционно-
развивающей работы. 

В течение 
года 

Составление 
рекомендаций 
педагогам по 
использованию 
коррекционных 
приемов и 
методов в работе 
с детьми, 
имеющими 
нарушения в 
развитии. 

2.4.2. Планирование содержания совместной образовательной деятельности 
с воспитателями и специалистами 

Система взаимодействия с воспитателями по реализации адаптированной 
образовательной программы 

Первый триместр 

Формы работы Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Совместная диагностика и 
корректирующий контроль 

   

Совместные формы 
интегрированной 
образовательной 
деятельности 

Дата, 
время 

Мероприятие Дата, 
время 

Мероприятие Дата, 
время 

Мероприятие 

      

Содержание работы с 
родителями воспитанников 

Дата, 
время 

Мероприятие Дата, 
время 

Мероприятие Дата, 
время 

Мероприятие 

Тематические недели и доминантные дни на первый триместр 

№ Месяц Неделя Тема Организация Итоговое мероприятие 



недели Доминантного дня (форма) 

1 Сентябрь 

1    

2    

3    

4    

 

№ Месяц Неделя Тема 
недели 

Организация Доминантного 
дня 

Итоговое мероприятие 
(форма) 

2 Октябрь 

1    

2    

3    

4    

 

№ Месяц Неделя 
Тема 
недели 

Организация Доминантного 
дня 

Итоговое мероприятие 
(форма) 

3 Ноябрь 

1    

2    

3    

4    

Второй триместр 

Формы работы Декабрь  Январь Февраль 

Совместная диагностика и 
корректирующий контроль 

   

Совместные формы 
интегрированной 
образовательной 
деятельности 

Дата, 
время Мероприятие 

Дата, 
время Мероприятие 

Дата, 
время Мероприятие 

      

Содержание работы с 
родителями воспитанников 

Дата, 
время Мероприятие 

Дата, 
время Мероприятие 

Дата, 
время Мероприятие 

Тематические недели и доминантные дни на второй триместр 

№ Месяц Неделя Тема 
недели 

Организация Доминантного 
дня 

Итоговое мероприятие 
(форма) 

4 Декабрь  1    



2    

3    

4    

 

№ Месяц Неделя 
Тема 
недели 

Организация Доминантного 
дня 

Итоговое мероприятие 
(форма) 

5 Январь 

1    

2    

3    

4    

 

№ Месяц Неделя 
Тема 
недели 

Организация Доминантного 
дня 

Итоговое мероприятие 
(форма) 

6 Февраль 

1    

2    

3    

4    

Третий триместр 

Формы работы Март  Апрель Май 

Совместная диагностика и 
корректирующий контроль 

   

Совместные формы 
интегрированной 
образовательной 
деятельности 

Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 

      

Содержание работы с 
родителями воспитанников 

Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 

Тематические недели и доминантные дни на третий триместр 

№ Месяц Неделя 
Тема 
недели 

Организация Доминантного 
дня 

Итоговое мероприятие 
(форма) 

7 Март  

1    

2    

3    



4    

 

№ Месяц Неделя 
Тема 
недели 

Организация Доминантного 
дня 

Итоговое мероприятие 
(форма) 

8 Апрель 

1    

2    

3    

4    

 

№ Месяц Неделя Тема 
недели 

Организация Доминантного 
дня 

Итоговое мероприятие 
(форма) 

9 Май 

1    

2    

3    

4    

 

№ Месяц Неделя 
Тема 
недели 

Организация Доминантного 
дня 

Итоговое мероприятие 
(форма) 

10 Июнь 

1    

2    

3    

4    

Планирование содержания совместной работы со специалистами 

Мероприятия Срок Ответственные 

Организационные мероприятия 

Комплексное психолого-медико-педагогическое 
обследование детей ДОУ в ПMПK Май 

Заведующий ДОУ, 
дефектолог, медицинские 
работники 

Комплектование групп (пункта) с учетом 
рекомендаций ПMПК 

Май-июнь 
Заведующий ДОУ, 
дефектолог, психолог 

Анкетирование родителей с целью получения 
информации о раннем психофизическом 
развитии детей и выявления запросов, 
пожеланий 

Сентябрь Дефектолог, старшая 
медсестра 

Обсуждение и утверждение годового плана Сентябрь Дефектолог, воспитатели 



совместной работы участников коррекционно-
педагогического процесса 

Выставка книг, методических пособий, 
дидактических игр, используемых в 
коррекционно-педагогической работе 

Январь 
Специалисты, дефектолог, 
психолог 

Оформление стендов, папок-передвижек для 
родителей с рекомендациями профильных 
специалистов 

Ежемесячно Дефектолог, специалисты 

Особенности речевого и психофизического 
развития детей с нарушениями в развитии 
(семинар) 

Декабрь 

Дефектолог, психолог, 
инструктор по физической 
культуре, старшая 
медсестра 

Специфика работы воспитателей, специалистов 
с детьми с нарушениями в развитии (семинар-
практикум) 

Ноябрь Дефектолог 

Консультативно-информационная помощь 
воспитателям, специалистам, родителям: 

 

То же 

Заведующий ДОУ, 
дефектолог 

– организация индивидуальных занятий с 
ребенком; 

Октябрь 

– методика проведения коррегирующей 
гимнастики; 

Октябрь 

– поддержка детской инициативы и 
самостоятельности, развитие способностей 
детей; 

Ноябрь 

– создание предметно-развивающей и 
обогащенной среды; 

Декабрь 

– консультации но запросам 
В течение 
года 

Инновации в дошкольном специальном 
образовании (педагогическая гостиная) 

Апрель 
Заместитель по УВР, 
педагоги 

Совместная коррекционно-педагогическая деятельность 

Обследование различных сторон 
психофизического развития детей 

Сентябрь Воспитатели, специалисты 

Составление индивидуальных планов 
(программ) коррекционно-педагогической 
работы 

– II – То же 

Корректировка календарно-тематических планов 
работы специалистов на основе обобщенных 
данных, полученных в ходе обследования, и 
других источников информации 

Сентябрь – 
октябрь Специалисты 

Взаимопосещение занятий: групповых; Декабрь— 
апрель Дефектолог, специалисты 



– индивидуальных; 

– интегрированных 

Проведение тематических родительских 
собраний 

Октябрь, 
январь, май 

Дефектолог, воспитатели, 
специалисты 

Участие в работе психолого-педагогического 
консилиума 

В течение 
учебного года 

Специалисты, воспитатели, 
родители 

Аналитические мероприятия 

Проведение психолого-педагогического и 
логопедического мониторинга 

Декабрь - 
апрель Специалисты, воспитатели 

Анализ коррекционно-педагогической работы за 
год. Определение задач на новый учебный год 
(круглый стол) 

Май То же 

Составление цифрового и аналитического отчета – II – Дефектолог 

Выступление на итоговом педагогическом 
совете 

– II – – // – 

2.5. Работа с родителями 

2.5.1. Планирование задач и содержания 

1 

Направле
ния 
деятельно
сти 

Участие в 
родительских 
собраниях 

Индивидуальные 
консультации, 
беседы 

Групповые 
консультации 

Оформление 
наглядной 
агитации 

2 
Формы 
работы 

Выступления на 
родительских 
собраниях 

Индивидуальные 
консультации, 
беседы, 
рекомендации по 
воспитанию и 
обучению детей 

Групповая 
консультация 

Стенд для 
родителей 

«Учимся, 
играя» 

Папки-
передвижки 

3 Цель 

1. Знакомств
о с 
задачами 
коррекцио
нной 
работы в 
дошкольн
ой группе 
(на 
пункте). 

2. Повышени

1. Уточнени
е 
индивидуа
льных 
особеннос
тей 
ребенка, 
его 
характера 
и 
поведения

1. Знакомст
во с 
онтогене
зом 
функции 
и 
особенно
стями ее 
восстано
вления в 
условиях 

Активное 
участие 
родителей в 
жизни группы 
– на уровне 
участия в 
проектирован
ии предметно-
развивающей 
среды и 
организации 



е общего 
уровня 
компетент
ности 
родителей 
в вопросах 
развития 
ребенка и 
коррекции 
нарушени
й. 

3. Формиров
ание 
установки 
на 
оптимизац
ию детско-
родительс
ких 
отношени
й. 

. 
2. Формиров

ание 
представл
ений о 
возможно
стях и 
ресурсах 
ребенка с 
ОВЗ. 

3. Оказание 
психолого
-
педагогич
еской 
поддержк
и семье. 

домашне
го 
воспитан
ия и 
обучения
. 

2. Привлеч
ение и 
активиза
ция 
родителе
й к 
оказани
ю 
помощи 
детям в 
преодоле
нии 
трудност
ей в 
обучении
. 

3. Отработк
а 
навыков 
работы с 
детьми в 
домашни
х 
условиях
, 
закрепле
ние 
знаний и 
представ
лений, 
сформир
ованных 
в 
условиях 
группы 
(пункта). 

совместной 
образовательн
ой 
деятельности 
с 
воспитанника
ми 

4 
Условия 
реализаци
и 

• компетенция учителя-дефектолога в области детской 
физиологии, специальной педагогики и психологии, 
методиках развития, воспитания и обучения; 

• активность учителя-дефектолога; 
• заинтересованность родителей; 

Активность и 
заинтересован
ность 
родителей 
воспитаннико



• своевременное анкетирование и выявление запросов 
родителей; 

в группы 

5 
Срок 
проведени
я 

сентябрь-май В течение уч. года сентябрь-май Ежемесячно 

6 
Отчетная 
документ
ация 

Протоколы 
собраний. 

Папка 

«Работа с 
родителями» 

Папка 

«Работа с 
родителями» 

Рекомендации 
по работе с 
детьми в 
домашних 
условиях. 

2.5.2. Перспективное планирование взаимодействия с семьей 

Система взаимодействия с родителями по реализации адаптированной 
образовательной программы 

Первый триместр 

Формы работы Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Информационная 
открытость 

   

Родительские собрания, 
консультации 

Дата, 
время 

Мероприятие Дата, 
время 

Мероприятие Дата, 
время 

Мероприятие 

Открытые мероприятия 
Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 

 

Второй триместр 

Формы работы Декабрь  Январь Февраль 

Информационная 
открытость 

   

Родительские собрания, 
консультации 

Дата, 
время Мероприятие 

Дата, 
время Мероприятие 

Дата, 
время Мероприятие 

Открытые мероприятия 
Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 

 



Третий триместр 

Формы работы Март Апрель Май 

Информационная 
открытость 

   

Родительские собрания, 
консультации 

Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 
Дата, 
время 

Мероприятие 

Открытые мероприятия 
Дата, 
время Мероприятие 

Дата, 
время Мероприятие 

Дата, 
время Мероприятие 

Годовой план взаимодействия с семьями воспитанников 

Дата Тематика Формы проведения Ответственный 

        

2.6. Оснащение кабинета 

№ п/п Содержание работы Сроки Результаты 

1. 

Пополнение учебно-методического комплекса. 

- новинки методической литературы 

- пополнение имеющихся и создание новых 
картотек по коррекционной работе с детьми 

- пополнение консультаций для педагогов и 
родителей 

В течение 
года 

Картотеки, 
методические 
разработки, книги 
консультации 

2. 

Пополнение учебно-дидактического комплекса 

- новые игры и игрушки для работы с детьми 

- пособия для подгрупповой и индивидуальной 
работы с детьми. 

В течение 
года 

Дидактические 
игры и пособия 

3. Пополнение канцелярии 
В течение 
года 

Канцелярские 
принадлежности, 
бумага, папки и 
т.д. 

2.7. Повышение профессиональной квалификации 

№ п/п Содержание работы Сроки Результаты 



1. Участие в работе методического объединения 
учителей-дефектологов ДОО 

В течение 
года 

Протокол 
заседания 

2. Участие в педагогических советах, семинарах, 
консилиумах ДОО и на уровне района 

В течение 
года 

Сертификаты, 
грамоты, 
протоколы 
обследования 
детей 

3. Просмотр открытых занятий, мастер-классов 
В течение 
года 

Письменные 
материалы, 
анализ 
просмотренных 
мероприятий 

4. 

Отслеживание и изучение новинок в методической 
литературе по внедрению ФГОС ДО в работу 
учителя-дефектолога детского сада в журналах 
«Дефектология», «Воспитание и обучение детей с 
нарушениями в развитии» и др. 

В течение 
года 

Письменные 
материалы, 
презентации, 
консультации 

5. 
Работа над темой: «Инновационные методы и 
технологии в работе учителя-дефектолога» 

В течение 
года 

Практические 
материалы 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
В соответствии с Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ предметно-пространственная среда 
(далее - ППС) должна отражать федеральную, региональную специфику, а также специфику 
ОО и включать: 

• оформление помещений; 
• оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ; 
• игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать 
их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. Среда должна быть экологичной, 
природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной деятельности. 
Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. Среда 
предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции.  

Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 
привлекательной. 

3.1. Материально-технические условия: оснащение кабинета и 
документационное обеспечение 

Кабинет специалиста имеет зональную структуру. В нем можно выделить несколько 
основных зон: 

1. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения. 
2. Информационная зона для педагогов и родителей. 
3. Зона индивидуальной коррекции речи и психического развития. 
4. Зона подгрупповых занятий. 

С точки зрения оснащения кабинета и организации рабочего места специалиста в нем 
содержатся: 

1. Документы. 

• Инструктивно-нормативные документы (законы, постановления, положения, 
концепции). 

• Программы и материалы, дополняющие программы. 



• Документация учителя-дефектолога образовательной организации 
o Журнал психолого-педагогического (речевого) обследования детей, 

посещающих дошкольное образовательное учреждение (с 3 до 7 лет). 
o Карта психолого-педагогического обследования ребенка. 
o Годовой план работы учителя-логопеда (учителя-дефектолога) ДОУ. 
o Рабочая программа учителя-логопеда (учителя-дефектолога) ДОУ. 
o Тетради-дневники для методических рекомендаций родителям по 

организации занятий с детьми в домашних условиях. 
o Циклограмма работы учителя-логопеда, утвержденная руководителем 

дошкольного образовательного учреждения, согласованная с 
администрацией учреждения. 

o Копии отчетов об эффективности коррекционной (логопедической) работы 
за учебный год (не менее чем за последние три года). 

o Ежедневное планирование работы учителя-логопеда (учителя-дефектолога) 
(планирование индивидуальной работы). 

o Тетрадь взаимосвязи работы учителя-логопеда (учителя-дефектолога) и 
воспитателей группы. 

2. Диагностический материал (материал для обследования речи и 
интеллекта, систематизированный по возрастам и разделам: альбомы, 
папки, коробки). 

3. Материал для проведения консультаций (материал по работе с 
родителями, воспитателями, педагогами: статьи, наглядность, 
планирование, материал из журналов, книг и т.д.). 

4. Методический раздел. 

• Взаимосвязь с ПМПК. 
• «Копилка учителя-дефектолога (логопеда)» (материал из опыта работы: доклады, 

конспекты занятий, лекций, сообщения, статьи, разработанные индивидуальные 
карты, программы, комплексы упражнений, игры и т.д.). 

• Развитие элементарных математических представлений (папки по темам): 
Формирование представлений о цвете, форме, величине. Формирование 
представлений о множестве, количественных представлений, обучение решению 
задач. Формирование пространственных представлений. Формирование 
временных представлений.  

• Материал из опыта работы учителей-дефектологов, учителей-логопедов ДОУ и т.д. 
• Методическая литература - библиотека. 

5. Наглядно-дидактический материал. 

Наглядно-дидактические материалы и пособия, сгруппированные по блокам: 

Коррекция и развитие психомоторных функций: 

• сортировщики, игрушки со вставными деталями, пирамидки; 



• наборы объемных форм различных цветов и размеров; 
• бусы и цепочки для сборки, шнуровки, мозаики; 
• конструкторы; 

Коррекция эмоциональной сферы: 

• комплект игрушек, куклы разные; 
• наборы для кукольного и теневого театра, костюмы; 
• музыкальные инструменты; 
• игры и пособия на изучение эмоций и мимики; 
• сухой бассейн; 
• сборный напольный куб с безопасными вогнутыми, выпуклыми и плоскими 

зеркалами; 

Развитие познавательной деятельности: 

• пирамидки с элементами различных форм; 
• доски с вкладышами и наборы с тактильными элементами; 
• тематические кубики и пазлы, мозаики; 
• напольные и настольные конструкторы из различных материалов с различными 

видами крепления; 
• наборы геометрических фигур плоскостных и объемных; 
• наборы счетного материала разного вида; 
• пособия для изучения состава числа, целого и частей, сравнения линейных и 

объемных величин; 
• демонстрационные часы; 
• предметные и сюжетные тематические картинки; 
• демонстрационный материал для индивидуальных и групповых занятий; 
• таблицы, схемы, муляжи, планшеты; 
• учебные пособия в виде карточек-символов; 
• демонстрационные плакаты; 

Формирование высших психических функций: 

• бусы с элементами разных форм, цветов и размеров; 
• набор составных картинок с различными признаками; 
• лото; 
• материалы Монтессори; 
• логические игры с прозрачными карточками и возможностью самопроверки; 
• логические пазлы; 
• наборы карт с заданиями различной сложности на определение «одинакового», 

«лишнего» и «недостающего»; 
• трансформируемые полифункциональные наборы разборных ковриков; 

Развитие коммуникативной деятельности: 

• игра «Рыбалка» с крупногабаритными элементами для совместных игр; 
• набор составных «лыж» для коллективной ходьбы; 
• легкий парашют для групповых упражнений; 



• диск-балансир для двух человек; 
• домино различное; 
• лото различное; 
• наборы для театрализованной деятельности; 

6. Оборудование. 

Для детей с нарушением интеллекта и ЗПР необходимы: 

• предметы для развития перцептивных действий, предметы для развития сенсорной 
сферы, реальные предметы для рассматривания и обследования различной формы, 
цвета, величины, подборки простого иллюстративного материала по ознакомлению с 
природой, окружающим, действиями людей; 

• набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: сачок, удочка, 
палочка с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа вилки и др.; 
коробки-вкладыши разных размеров; бочки-вкладыши; матрешки трех-пятиместные; 
столики с втулками; коляски с рукоятками; тележки, машины; лоточки для скатывания 
шариков; лотки для прокатывания автомобилей; тележки со стержневыми и 
сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом на конце и без него; вкладыши 
по типу досок Сегена; игрушки с крепящимися деталями; пластмассовые и 
деревянные прищепки различной величины и основа для них (контур елки, круг-
солнце, основа туловища для бабочки, корзинка) и др. интерактивное оборудование 
для развития внимания, восприятия, памяти и мышления. 

• набор сюжетных и дидактических игрушек и картинок: картинки с изображением 
различных предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный 
материал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; 
настольные театры из дерева или картона по народным и авторским сказкам. 

• фотографии, фотоальбомы (индивидуальные для каждого ребенка с фотографиями, 
отражающие его жизненный опыт, интересные события из его жизни (день рождения, 
детские праздники, занятия и др.), групповые фотографии, отражающие жизнь детей 
во взаимодействии со всей группой, с малыми группами, с другими детьми 
дошкольной организации или гостями; видеоматериалы, отражающие жизнь и 
деятельность детей в группе: на занятиях, на праздниках, различные эмоциональные 
состояния людей и их профессиональную деятельность; 

• различные варианты работы с моделями (живые объекты, объемные предметы, 
плоскостные предметы, иллюстрации), схемы и алгоритмы действий, модели 
последовательности рассказывания, описания, модели сказок; 

• варианты изменения пространства (за счет ширм, мягких модулей, наборов игр для 
театрализации, индивидуальных столов с изменяющимся углом наклона и 
закрепленной подставкой для ручек, карандашей, мягкий матрас с различными 
застежками, липучками, шнуровками и др.). 

Среди специального оборудования: 

• Шумовые, музыкальные инструменты для развития слухового восприятия. 
• Измерительные приборы (песочные часы). 
• Фланелеграф, наборное полотно, фоны, подставки, указки. 
• Визуальное расписание. 



• Компьютер (ноутбук), планшет. 
• Балансировочная доска. 
• Программа с двигательными играми и упражнениями «Стабиломер». 

7. Мебель. 

• Парты – столы и стулья в количестве, достаточном для подгруппы детей. 
• Классная доска, расположенная на уровне роста детей. 
• Шкафы, стеллажи или полки в достаточном количестве для наглядных 

пособий, дидактических игр и методической литературы. 
• Различные балансиры. 
• Зеркало-экран для формирования готовности к взаимодействию ребенка с РАС. 
• Оборудование для сенсорной интеграции (сенсорные чулки, шарфы-

утяжелители, массажные мячики и др.). 
• Стол возле настенного зеркала для индивидуальной работы с ребенком и 

несколько стульев. 
• Настенные часы. 

В соответствии с «Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных 
образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях 
реализации образовательных программ дошкольного образования», принятыми 
Министерством просвещения РФ 26 декабря 2022 года, описание кабинета специалиста 
может быть оформлено в виде таблиц. 

Рабочее место специалиста 

Номер Наименование элемента среды 
Количество 
(в шт.) 

1 Журнальный стол  

2 Интерактивная панель  

3 Картотека на имеющиеся пособия  

4 
Компьютер педагога с периферией/Ноутбук (лицензионное 
программное обеспечение, программное обеспечение) 

 

5 Стол педагога  

6 Стул взрослый   

7 Шкаф для одежды  

Специализированная мебель и системы хранения 

Номер Наименование элемента среды 
Количество 
(в шт.) 

1 Детское кресло-мешок  

2 Доска магнитно-маркерная  

3 Доска пробковая  



4 Настенное зеркало (не менее 1,5-0,5 м), с дополнительным освещением  

5 Система хранения расходного материала  

6 Стеллажи для хранения пособий  

7 Стол модульный, регулируемый по высоте  

8 Стул, регулируемый по высоте  

Оснащение кабинета и оборудование 

Номер Наименование элемента среды Количество 
(в шт.) 

1 Автомобили (разной тематики, мелкого размера)  

2 Азбука в картинках  

3 Альбомы с социальными историями, набор  

4 Аудио подборка художественных произведений  

5 Бактерицидный облучатель  

6 Балансиры разного типа – комплект  

7 Бесконтактный детский термометр  

8 Бирюльки  

9 Домино логическое с разной тематикой – комплект  

10 
Емкости для обработки «шариков» бассейна, емкости для 
приготовления и хранения дезинфицирующих средств 

 

11 Игрушка-вкладыш  

12 Карточки PECS и альбомы к ним  

13 Коврик для тактильно-кинестетической стимуляции пальцев рук  

14 Комплект детских книг для разных возрастов  

15 Комплект игр для развития внимания  

16 Комплект игр для развития пространственных представлений  

17 Комплект игрушек на координацию движений  

18 Комплект карточек – картинки с изображением эмоций  

19 Комплект карточек для проведения артикулярной гимнастики  

20 Комплект карточек на исключение 4-го лишнего предмета  

21 Комплект кубиков Зайцева  

22 Комплект мелких игрушек  

23 
Комплект методических материалов для работы дефектолога в детском 
саду 

 

24 Куклы (среднего размера)  

25 Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных  



изображений 

26 Логические блоки Дьенеша  

27 Магнитная азбука (набор букв русского алфавита, цифры, знаки)  

28 Набор алгоритмов пооперационных действий  

29 Набор для завинчивания элементов разных форм, размеров и цветов  

30 Набор кубиков  

31 Набор материалов для изобразительной деятельности  

32 Набор музыкальных инструментов  

33 Набор муляжей овощей и фруктов  

34 Набор объемных геометрических фигур  

35 Набор пазлов разной величины – комплект  

36 Набор пальчиковых кукол по сказкам – комплект  

37 
Набор парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, 
ошибки (смысловые) комплект 

 

38 Набор пирамидок разной степени сложности  

39 
Набор предметов для группировки их по цвету, форме, общей 
принадлежности к одной из групп 

 

40 Набор продуктов для магазина  

41 Набор солдатиков (мелкого размера)  

42 
Набор таблиц и карточек с предметными и условно – схематическими 
изображениями для классификации по 2-3 признакам одновременно – 
комплект 

 

43 Набор фигурок – семья  

44 Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображением и 
правильными пропорциями 

 

45 
Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и 
Азии с реалистичными изображением и правильными пропорциями 

 

46 
Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и 
пропорциями 

 

47 Набор фигурок людей – разных профессий  

48 Набор фигурок людей разных рас  

49 Набор фигурок людей с ограниченными возможностями  

50 
Набор фигурок насекомые с реалистичными изображением и 
правильными пропорциями 

 

51 
Набор фигурок с реалистичными изображением и правильными 
пропорциями «морские обитатели» 

 

52 Настольные игры – комплект  

53 Оборудование для детей с РАС: машина для «обнимания»,  



утяжеленные одеяла, сенсорное яйцо, носок для тела и пр. на 
тактильное давление, комплект 

54 Оборудование для реабилитационной работы с детьми с РАС  

55 Перчаточные куклы – комплект  

56 Песочные часы  

57 Пособие «Времена года»  

58 Разрезные сюжетные картинки (2-4 частей)  

59 Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей)  

60 Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные прямыми и 
изогнутыми линиями комплект 

 

61 
Релаксационное оборудование для снятия психоэмоционального 
напряжения, снижения агрессивности, создания положительных 
эмоций, комплект 

 

62 Секундомер  

63 
Серии картинок (до 6-9) для установления последовательности событий 
(сказочные и реалистические истории, юмористические ситуации) 

 

64 
Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные 
виды работ и отдыха людей)  

 

65 Сухой бассейн с наполнением  

66 Счетный материал, набор  

67 Таймер механический   

68 
Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и 
правильными пропорциями – комплект 

 

69 Цветные счетные палочки Кюизенера  

70 Часы игровые  

71 Шнуровка различного уровня сложности – комплект  

72 Юла большая  

73 Юла малая  

3.2. Интерактивное сопровождение коррекционно-развивающей 
среды 

Кабинет оснащен компьютером и выходом в сеть интернет, что позволяет активно 
использовать ИКТ и формировать в течение года интерактивное образовательное 
пространство в соответствии с АООП для детей с ЗПР. 

В ходе коррекционно-развивающего процесса используются специализированные 
компьютерные программы: 



• Мир за твоим окном [Прикладная программа] : Специализированная обучающая 
компьютерная программа / О.И. Кукушкина, Т.К. Королевская, Е.Л. Гончарова. - М.: 
Полиграф сервис, 1996. - 1 электрон, опт. диск (CD-ROM) : (16 Мб) : текстовые, граф., 
зв. данные. 

• В городском дворе [Прикладная программа] : Цикл специализированных 
компьютерных программ "Картина мира". Программа вторая / О.И. Кукушкина, Т.К. 
Королевская, Е.Л. Гончарова. - М.: Полиграф сервис, 2002. - 1 электрон, опт. диск 
(CD-ROM) : (205 Мб) : текстовые, граф., зв. данные. 

• Состав числа [Прикладная программа] : Специализированная обучающая 
компьютерная программа. Версия 3.0 / И.В. Больших, О.И. Кукушкина, З.М. Кордун. - 
М.: Полиграф сервис, 2002. - 1 электрон, опт. диск (CD-ROM), (205 Мб.) : текстовые, 
граф., зв. данные. 

3.3. Организационные условия 

День недели Продолжительность рабочего времени 

Понедельник с 09:00 по 13:00 

Вторник с 09:00 по 13:00 

Среда с 09:00 по 13:00 

Четверг с 09:00 по 13:00 

Пятница с 09:00 по 13:00 

В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 24.09.2009 N 06-1216 "О совершенствовании 
комплексной многопрофильной психолого-педагогической и медико-социально-правовой 
помощи обучающимся, воспитанникам», на каждого ребенка с ОВЗ: 

• в рамках диагностического направления работы может быть выделено 3,5 часа в год : 
первичное обследование и оценка адаптированности – 2 часа, 1 час на мониторинг 
индивидуального развития и 0,5 часа – на беседу с родителями для сбора анамнеза; 

• в рамках коррекционно-развивающего направления работы может быть выделено 25 
часов в год на реализацию индивидуальной образовательной программы и 20 часов в 
неделю на реализацию дошкольной образовательной программы (на группу); 

• в рамках консультационного и просветительского направления при реализации 
индивидуальных форм сопровождения родителей предполагают 4 часа в год, в рамках 
группового – 3,75 часа на дошкольную группу: в целом, 7, 75 часов в год на группу 
воспитанников с ОВЗ. 

3.3.2. График организации образовательного процесса 

Сроки Образовательная деятельность 

1-15 сентября 

Диагностика психического развития детей. 

Заполнение дефектологических карт, документации дефектологического 
кабинета 



15 сентября – 15 
мая 

Фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия 

По расписанию 

15 мая – 31 мая Итоговая (мониторинговая) диагностика психического развития детей. 
Заполнение документации. 

3.3.3. Годовой план профессиональной деятельности 

№ п/п 
Вид 
деятельности 

Содержание Сроки 

1. Организационная 

• Составление графика работы. 
• Составление списка детей, 

зачисленных в группу. 
• Составление годового плана. 
• Составление перспективного плана 

работы. 
• Составление расписания 

коррекционно-развивающих 
занятий. 

• Подготовка и заполнение карт 
психолого-педагогического 
обследования детей. 

Сентябрь-октябрь 

Написание анализа работы за учебный год Апрель-май 

2. Диагностическая 

Сбор медицинских и педагогических 
сведений о раннем развитии ребенка (вновь 
прибывшие дети) 

Сентябрь 

Психолого-педагогическое наблюдение 

Динамическое наблюдение, промежуточные 
срезы 

В течение года 

Профилактическая работа. Выявление детей с 
нарушениями в психофизическом развитии 
через обследование в ДОУ. 

Январь 

3. 
Коррекционно-
педагогическая 

Развитие мотивации детей к коррекционно-
развивающим занятиям 

Написание и дополнение конспектов занятий 

Проведение фронтальных, подгрупповых и 
индивидуальных занятий согласно 
расписанию: 

Коррекционная работа с детьми, 
предполагающая коррекцию и развитие 

В течение года 



психических процессов, обучение игре, 
развитие моторики (общей, мелкой, 
артикуляционной), продуктивной 
деятельности; 

Коррекционная работа по предупреждению 
вторичных нарушений, следующих за 
первичными, и тесно с ними связанными 
трудностями в общении, поведении и разных 
видах деятельности ребенка дошкольного 
возраста. 

4. 
Информационно-
аналитическая 

Формирование банка данных о детях с ОВЗ 

Анкетирование родителей 

В течение года 

Сентябрь 

5. Методическая 

Отслеживание и изучение новинок в 
методической литературе, журналах 

Оснащение кабинета методическими, 
дидактическими пособиями. 

Участие в конкурсах различного уровня 

В течение года 

6. 

Консультативная 

Работа с педагогами  

Составление задач на год со всеми узкими 
специалистами 

Проведение коррекционно – педагогической 
работы в тесном сотрудничестве с 
воспитателями группы. 

Консультирование воспитателей, 
музыкального руководителя, руководителя по 
физическому воспитанию, психолога по 
волнующим их вопросам, касающихся 
особенностей и специфики работы с 
конкретным ребенком либо с группой/ 
подгруппой воспитанников. 

Подготовка детей к участию в праздниках, 
утренниках, конкурсах совместно с 
музыкальным руководителем 

В течение года 

 

Работа с родителями Сентябрь-
октябрь, апрель – 
май 

В течение года 

Индивидуальное консультирование по итогам 
психолого-педагогического обследования 
детей 



Проведение бесед, консультаций 

Выступление на родительских собраниях 

Приглашение родителей на индивидуальные 
занятия, 

Оформление информационных стендов, 
тематических выставок книг, папок – 
передвижек. 

3.4. Методическое обеспечение рабочей программы и 
образовательных областей 

Дети с ЗПР 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

№ пп 
Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 
Год 
издания 

1 
Ротарь Н.В., 
Карцева Т.В. 

Занятия для детей с задержкой 
психического развития. Старший 
дошкольный возраст. 

Учитель 2019 

2 
Морозова И.А., 
Пушкарева М.А. 

Ознакомление с окружающим 
миром. Конспекты занятий (для 
детей 5-6, 6-7 лет) 

Мозаика-синтез 2011 

3 
Афонькина Ю.А., 
Колосова Н.В. 

Развитие познавательных 
способностей у старших 
дошкольников с задержкой 
психического развития 

Аркти 2016 

4 Метиева Л. А., 
Удалова Э. Я. 

Развитие сенсорной сферы детей. М.: Просвещение 2009 

5 
Павлова Л.И., 
Маврина И.В., 
Малышева Л.А. 

Игры и упражнения по развитию 
сенсорных способностей. 

М.: Гном и Д 2002 

6 
Под ред. Л. А. 
Венгера 

Дидактические игры и упражнения 
по сенсорному воспитанию 
дошкольников / Под ред. Л. А. 
Венгера. 

М.: Просвещение 2005 

7 Шарохина В.Л. 
Катаева Л.И. 

Коррекционно-развивающие 
занятия: старшая и 
подготовительная группы. 

Национальный 
книжный центр 

2011 

8 Стребелева Е.А. 
Формирование мышления у детей с 
отклонениями в развитии. 

Владос 2014 



9 Сорокина Л.И. Интеллектуальное развитие детей 5-
6 лет. 

ВЛАДОС 2014 

10 
Морозова И.А., 
Пушкарева М.А. 

Развитие элементарных 
математических представлений. 
Конспекты занятий с детьми с ЗПР 
(для детей 5-6, 6-7 лет) 

Мозаика-Синтез 2009 

11 Стребелева Е.А. 
Коррекционно – развивающее 
обучение детей в процессе 
дидактических игр. 

Владос 2014 

12 Перова М.Н. 

Дидактические игры и упражнения 
по математике для работы с детьми 
дошкольного и младшего школьного 
возраста. Пособие для учителя. 

М.: Просвещение: 
Учебная 
литература 

1996 

13 Шарохина В.Л. 
Коррекционно-развивающие 
занятия: младшая и средняя группы 
(Книга + CD-диск) 

Национальный 
книжный центр 

2011 

14 Цикото Г.В. 

Проблемные дети: развитие и 
коррекция в предметно-
практической деятельности. Учебно-
методическое пособие 

Парадигма 2013 

15 Лыкова-
Унковская Е.С. 

Как стать самостоятельным. 
Формирование бытовой 
компетенции детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья. Учебно-методическое 
пособие 

Парадигма 2016 

16 Мухина С.Н. 
Коррекционно-педагогическая 
работа по развитию психомоторных 
способностей дошкольников 

Перспектива 2016 

17 

Цыганок А. А., 
Виноградова А. 
Л., 
Константинова И. 
С. 

Развитие базовых познавательных 
функций с помощью адаптивно-
игровых занятий 

Теревинф 2018 

18 Шевелев К.В 
«ФЭМП у дошкольников» 
(парциальная программа) 

Бином, 
Лаборатория 
знаний 

2019 

19 
Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Программа математического 
развития дошкольников 
«Игралочка» 

Бином, 
Лаборатория 
знаний 

2019 

20 
Виноградова 
С.И., Хомякова 
Ю.В. 

Весь мир перед тобой. Подготовка к 
школе детей с ЗПР 

Генезис 2021 



Методическое обеспечение интеграции образовательных областей «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» (конструктивно-модельная деятельность) 

№ пп 
Автор 
составитель Наименование издания Издательство 

Год 
издания 

1 
Ротарь Н.В., 
Карцева Т.В. 

Занятия для детей с задержкой 
психического развития. Старший 
дошкольный возраст. 

Учитель 2019 

2 
Баряева Л.Б., 
Лебедева И.Н. 

Развитие связной речи 
дошкольников: модели обучения. 

Санкт-
Петербургская 
академия 
постдипломного 
педагогического 
образования 
АППО 

2005 

3 Морозова Г.В. 

Ознакомление с окружающим 
миром. Конспекты комплексных 
занятий с использованием приемов 
изодеятельности для детей 
подготовительной к школе группе 

Гном 2014 

4 Янушко Е.А. 

Игры с аутичным ребенком. 
Установление контакта, способы 
взаимодействия, развитие речи, 
психотерапия 

Теревинф 2004 

5 
Баряева Л.Б., 
Лопатина Л.В. 

Учим детей общаться. 
Формирование коммуникативных 
умений у младших дошкольников с 
первым уровнем речевого развития. 

ЦДК проф. Л.Б. 
Баряевой 

2011 

6 
Блинков Ю.А. 

Игнатьева С.А. 

Логопедическая реабилитация детей 
с отклонениями в развитии. Учебное 
пособие для вузов 

Владос 2004 

7 
Гаврилушкина 
О.П. 

Обучение конструированию в 
дошкольных учреждениях для 
умственно отсталых детей 

Просвещение 1991 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

№ пп 
Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 
Год 
издания 

1 
Котлованова 
О.В., Емельянова 
И.Е 

«Безопасный я в безопасном мире» 
(парциальная программа) Искра-Профи 2021 

2 Лыкова И.А. «Мир без опасности» (парциальная 
программа) 

Цветной мир 2017 



3 Тимофеева Л.Л. 
«Формирование культуры 
безопасности» (парциальная 
программа) 

Детство-Пресс 2019 

Наглядный и демонстрационный материал, тетради для самостоятельной работы 

№ пп 
Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 
Год 
издания 

1 
Кривоносова 
Л.Н., Макарова 
О.В. 

Скоро в школу (2 части) 
МБОУ НШ-ДС № 
37, г. Кузнецк. 2012 

2 
Павлова Н.Н., 
Руденко Л.Г. 

Умные картинки. Материалы для 
коррекционно-развивающей работы 
в детском саду. 

Генезис 2012. 

3 Лисовская Т. В. 
Тетрадь по сенсорному развитию. 
Цвет, Форма, Величина/ Т. В. 
Лисовская, В. Л. Тучковская. 

Мн.: Нар. асвета. 2001 

4 Кагарлицкая Г.С. 

Что за чем и почему? Комплект 
коррекционно-развивающих 
материалов для работы с детьми от 4 
лет 

Генезис 2011 

5 
Безрукова О.А. 
Нурминский Е.В. 

Найди лишнюю картинку 
(программа для ЭВМ) Русская речь 2016 

6 
Долгова О.И. 
Зиборова Е.В. 

Что Лишнее? Учебно-методическое 
пособие по формированию и 
развитию аналитического 
мышления, логики и опосредования 

В. Секачев 2016 

7 Минаева М.С. 

В гости к волшебнику. Игра-
путешествие для детей дошкольного 
и младшего школьного возраста + 
методическое пособие 

Генезис 2018 

8 И.А.Лыкова Демонстрационный материал 
"Конструируем в зимний период" 

ИД «Цветной 
мир» 

2015 

9 
Алышева Т.В. Эк 
В.В. 

Сравниваем, считаем: Рабочая 
тетрадь по математике для учащихся 
подготовительного класса 
специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII 
вида:В 2 частях 

Просвещение 2014 

10 
И. А. Морозова и 
М. А. Пушкарева 

Тетрадь по математике для детского 
сада 

Мозаика-Синтез 2009 

11 
Забрамная С.Д. 
Костенкова Ю.А. 

Дидактический материал для 
занятий с детьми, испытывающими 
трудности в усвоении математики и 

Владос 2014 



чтения. 1-й класс. Пособие для 
педагогов, дефектологов, 
психологов 

12 Сорокина Л.И. 

Интеллектуальное развитие детей 4-
5 года. Конспекты практических 
занятий + CD-диск с 
демонстрационным и раздаточным 
материалом 

Владос 2014 

13 Стребелева Е.А. 
Наглядный материал. Формирование 
мышления у детей с отклонениями в 
развитии 

Владос 2014 

14 
Сунцова А.В. 
Курдюкова С.В. 

Развиваем память с 
нейропсихологом: Комплект 
материалов для работы с детьми 
старшего дошкольного и младшего 
школьного возраста 

Генезис 2018 

15 Н.Ю. Костылева 
Весна. Игры-читалки, игра-бродилка 
и викторины о временах года для 
детей 5-8 лет. ФГОС ДО 

Сфера 2015 

16 Е.В. Колесникова 
Диагностика математических 
способностей 6-7 лет. ФгоС 

Сфера 2018 

17 Е.В. Колесникова 
Я решаю логические задачи. 
Математика для детей 5-7 лет. 
ФГОС Д 

Сфера 2019 

18 Е.В. Колесникова 
Я считаю до десяти. Рабочая 
тетрадь. Для детей 5-6 лет. ФГОС 
ДО 

Сфера 2018 

19 Е.В. Колесникова 

Математика для детей 5-6 лет. 
Учебно-методическое пособие к раб. 
тетр. "Я считаю до десяти". ФГОС 
ДО 

Сфера 2018 

20 Е.В. Колесникова 
Демонстрационный материал: 
математика для детей 5-6 лет. ФГОС Сфера 2018 

21 Емельянова Э. 

Карточки для занятий в детском 
саду и дома. Серия наглядно-
дидактических пособий «Расскажите 
детям о…» 

Мозаика-Синтез 2019 

22 
Виноградова 
С.И., Хомякова 
Ю.В. 

Весь мир перед тобой. Рабочая 
тетрадь дошкольника 

Генезис 2021 

3.5. Учебно-методические и организационно-методические 
условия 



3.5.1. Адаптированный учебный план (на неделю) 

Образовательные области 
Образовательные 
модули 

Организованная образовательная 
деятельность 

НОД 
СОД и ОД в режимных 
моментах 

Познавательное развитие 
    

    

Речевое развитие 
    

    

Художественно-эстетическое 
развитие 

    

    

    

    

Социально-коммуникативное 
развитие 

    

    

Физическое развитие 
    

    

Всего   

Вариативная часть 

    

Итого:   

3.5.2. План непрерывной образовательной деятельности 

День 
недели 

Время 
работы 

Вид коррекционной деятельности, 
формы образовательной 
деятельности 

Образовательная область, 
коррекционный раздел 

        

Унифицированная форма индивидуального и подгруппового психолого-
педагогического сопровождения воспитанников в ходе непрерывной 
образовательной деятельности 

№ 
подгрупп
ы 

ФИО 
воспитаннико
в 

Индивидуальн
ые занятия 
(НОД), 
количество в 
неделю 

Групповы
е занятия 
(НОД), 
количеств
о в неделю 

Педагогические 
наблюдения и 
организация 
самостоятельно
й работы 

Диагностика и 
корректирующи
й контроль, 
корректировка 
ИОМ и ИОП 
(количество 



мероприятий в 
неделю) 

            

3.5.3. Циклограмма рабочей недели 

Циклограмма рабочего времени специалиста коррекционного профиля построена из учета 4 
часов рабочего времени, из которых 3,5ч. в день отводятся на непосредственную работу с 
детьми, и 0,5 ч. – на методическую и организационную работу. В группах кратковременного 
пребывания этот норматив изменяется – изменяется и ставка специалиста: 10 часов в неделю 
– полставки. 

День 
недели 

Время начала и 
окончания 
трудового действия 

Форма организации коррекционно-
развивающей и образовательной 
деятельности, реализация профессиональной 
функции 

Затраты 
времени 

пн    

вт    

ср    

чт    

пт    

3.5.4. Регламент реализации индивидуально-ориентированных 
коррекционных мероприятий. Лист занятости специалиста 

Общий расчет времени учителя-дефектолога или логопеда ДОО или 
дошкольного отделения школы (нормируемая часть) 

Ставка 
Количество 
рабочих недель 

Нагрузка в 
неделю 

Нагрузка 
в год 

Организационно-методическая работа 
(в нормированную часть не входит, идет 
внакладку на нормированную часть) 

0,5 

36 недель 

10 часов 360 часов 36 часов 

1 20 часов 720 часов 72 часа 

1,5 30 часов 1080 часов 108 часов 

Распределение нормируемой части с учетом видов работ в дошкольных 
группах 

Вид 
группы 

Регламент 
диагности
ки 

Регламент 
индивидуальн
ых 
коррекционны

Регламент 
подгрупповых 
и групповых 
занятий (НОД) 

Реализация 
АООП при 
организации 
совместной 

Консультирова
ние 



х занятий (2-3 
раза в неделю, 
36 недель) 

(36 недель) образовательно
й деятельности 
(СОД) , 
индивидуально
го 
сопровождения 
в режимных 
моментах (38 
недель) 

Подготовитель
ная к школе 
группа (30 мин, 
3-4 раза в 
неделю) 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

Подготовитель
ная к школе 
группа (по 30 
мин) 

Дошкольн
ая группа 
(на 1 
ставку) 

3,5 часа на 
ребенка в 
год 

В неделю В неделю В неделю 

по 4 часа на 
ребенка 

      

В год на ребенка В год на ребенка В год на ребенка 

      

В год: на 
группу ( 
человек) в 
год 

      
40 часов + 3,75 
группового 
сопровождения 

Регламент используется при расчете ставок и трудоемкости работы специалистов, в целях 
профилактики перегрузок детей и профессионального выгорания педагогов-психологов, 
учителей-дефектологов и учителей-логопедов. Кроме того, он может использоваться для 
расчета стимулирующей части фонда оплаты труда, при оформлении надбавок и доплат за 
расширение объема работ. 

Лист занятости специалиста на групповых занятиях 

№ Фамилия, имя ребенка Диагноз 
Групповые занятия 

Часов в неделю 
Пн Вт Ср Чт Пт 

1         

 Итого:        

Лист занятости специалиста на индивидуальных занятиях и психолого-
педагогической поддержке в режимных моментах 

№ Фамилия, имя 
ребенка 

Диагноз 
Индивидуальные 
занятия Часов в 

неделю 
Участие в режимных 
моментах 

Пн Вт Ср Чт Пт 



1         Остальная часть 
рабочего времени 

 Итого:        20ч  

Всего в неделю: 1 ставка (20 часов (1200 мин)) 

3.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации рабочей программы  

3.6.1. Формы организации профессиональной деятельности 

В процессе реализации рабочей программы используются различные формы организации 
образовательной деятельности. 

Формы образовательной деятельности 

Совместная 
образовательная 
деятельность в ходе 
режимных 
моментов 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность с детьми 

В ходе самостоятельной 
деятельности детей 

Во 
взаимодействии 
с семьями 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Совместные 

Индивидуальные 

• наблюден
ие; 

• беседа; 
• коррегиру

ющая 
гимнастик
а; 

• комплекс 
игровых 
обучающи
х 
ситуаций; 

• комплекс 
дидактиче
ских игр; 

• проблемн
ая 
ситуация; 

• праздники

• НОД: ФЭМП, 
конструктивно
-модельная 
деятельность; 

• интегрированн
ые занятия с 
воспитателем 
и 
специалистами
; 

• экспериментир
ование; 

• математически
е КВН; 

• экспериментир
ование; 

• рассматривани
е объектов 
природы, 
быта; 

• игры 
(дидактически
е, 
строительные, 
настольно-
печатные, 
математически
е, логические); 

• работа в 
тетради для 
самостоятельн
ой работы; 

• самостоятельн

• создани
е 
соответ
ствующ
ей 
предме
тно-
развива
ющей 
среды; 

• выполн
ение 
рекоме
ндаций 
учител
я-
дефект
олога 
по 



, 
развлечен
ия; 

ая 
исследователь
ская 
деятельность; 

коррек
ции 
наруше
ний 
развити
я; 

• проект
ная 
деятель
ность; 

• экскурс
ии; 

• прогул
ки; 

• создани
е 
различ
ных 
коллек
ций; 

Непосредственная образовательная деятельность 

Количество и продолжительность непосредственной образовательной деятельности (НОД) 
устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 
(СанПиН 2.4.1.3049-13). Продолжительность занятий 30 мин. Перерывы между занятиями 
должны быть не менее 10 мин. На 12-15-й минуте занятия целесообразно проводить 
физкультминутку (1,5—2 мин.) для предупреждения переутомления детей. С этой целью 
занятия, требующие умственного напряжения, должны чередоваться с занятиями подвижного 
характера. 

Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы учителя-дефектолога в 
течение каждого рабочего дня и недели в целом. Они направлены на осуществление 
коррекции индивидуальных недостатков психофизического, речевого развития 
воспитанников, создающие определенные трудности в овладении программой. Частота 
проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности 
нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями детей, 
продолжительность индивидуальных занятий 20-25 мин. 

Совместная образовательная деятельность 

В рамках организации совместной образовательной деятельности с детьми также 
реализуются следующие виды культурных практик: 

• Коммуникативно-познавательные практикумы. 
• Практики формирования особых видов движений (ритмических) и ОБЖ (обеспечение 

безопасности жизнедеятельности). 



Наиболее эффективными формами работы для поддержки детской инициативы при 
этом являются следующие: 

• Специально – организованная познавательная деятельность. 
• Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование с природным и бросовым материалами. 
• Индивидуально – совместная деятельность в уголке игр с песком и водой. 
• Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы. 
• Совместная проектная деятельность с другими детьми и родителями. 

3.6.2. Специальные методы и технологии организации образовательной 
деятельности 

В работе учителя-дефектолога используются общие и специальные методы коррекционно-
развивающей работы: 

Общие методы коррекционной работы: 

1. Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности; опосредованное 
наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, 
рассказывание по игрушкам и картинам) и др. 

2. Словесные: чтение и рассказывание художественных произведений; пересказ; 
обобщающая беседа; рассказывание с опорой и без опоры на наглядный материал; 
заучивание наизусть стихов, небольших рассказов, скороговорок, чистоговорок и др.  

3. Практические: дидактические игры и упражнения; игры-драматизации и 
инсценировки; хороводные игры и др. 

Перечисленные методы приобретают коррекционную специфику при работе с детьми, 
имеющими ОВЗ. Наглядные методы в работе дефектолога предполагают показ детям 
пособий, картин, демонстрацию фильмов, мультимедийных презентаций, обеспечивающих 
полисенсорную основу восприятия информации. При этом необходимо учитывать 
особенности дошкольников с нарушениями в развитии (меньший объем восприятия, его 
замедленный темп, неточности) и применять доступные и качественные наглядные средства 
(натуральные, изобразительные, символические), строго дозировать и структурировать 
предлагаемый материал. Кроме того, необходимо заранее подготовить четкие комментарии, 
обобщение информации, выделение главного в содержании, предусмотреть активное 
включение детей в процесс работу на занятиях по различным образовательным областям.  

Использование практических методов требует учитывать особенности дошкольников с 
нарушениями развития (меньший практический опыт, специфика понимания речи, 
возможное превалирование наглядных форм мышления).  

Словесные методы обучения (рассказ, беседа, объяснение и др.) имеют наибольшую 
специфику в процессе обучения детей с нарушениями в развитии: метод «малых порций» 
(дробление материала на несколько смысловых частей), сопровождение устного 
высказывания дефектолога визуальными материалами; привлечение внимания детей к новым 
словам и определениям с помощью игровых приемов; алгоритмизированное и 



структурированное объяснение нового материала; смена деятельности обучающихся 
(узнавание, воспроизведение, применение); использование приемов, направленных на 
развитие наблюдательности, сравнения, аналогии, выделения главного, обобщения и др.  

Как правило, практические, наглядные и словесные методы используются в комплексе, что 
позволяет формировать у детей с нарушениями в развитии сенсомоторную основу понятий об 
окружающем мире, помогает им более точно, полноценно воспринимать и осмысливать 
информацию, удерживать ее и перерабатывать. 

Специальные методы работы дифференцируются под образовательные области. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

• Методы формирования социально-бытовой ориентировки. 
• Методы освоения способов защиты от неблагоприятного влияния социальной среды. 
• Методы коррекции формирующихся у детей социальных, нравственных и 

патриотических представлений. 
• Методы, направленные на присвоение детьми норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и духовно-нравственные ценности. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

• Сенсомоторные методы. 
• Методы организации психических процессов. 
• Двигательно-кинестетические методы. 
• Методы развития осязательного восприятия. 
• Методы обучения конструированию. 
• Методы когнитивной коррекции. 
• Методы нейропсихологической коррекции. 
• Вербально-логические методы. 
• Методы развития эмоционального и социального интеллекта. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

• Методы формирования системы языковых ориентировок. 
• Наглядно-слуховой метод. 
• Методы развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как средства, 

обеспечивающего развитие речи и мышления. 
• Методы коррекции речи. 
• Методы профилактики и пропедевтики нарушений чтения и письма. 

В своей работе с детьми учитель-дефектолог опирается на использование следующих групп 
специальных методов: 

• методы, направленные на формирование у детей представлений о своем здоровье и 
привитие навыков его укрепления; 

• методы и приемы работы, способствующие мотивации деятельности каждого ребенка 
и стимуляции детского интереса (через организацию дидактических игр, наличие 
атрибутики для драматизации, кукольный театр и др.); 



• методы сенсорной интеграции; 
• методы формирования способов ориентировочных действий (метод проб и ошибок, 

метод практических проб и примеривания, метод зрительного соотнесения); 
• методы расширения зоны ближайшего развития ребенка и формирования готовности к 

социальному взаимодействию: метод совместных действий ребенка со взрослым; 
метод подражания действиям взрослого; метод жестовой инструкции; метод 
собственных действия ребенка по вербальной инструкции взрослого и др.); 

• метод формирования алгоритма простой продуктивной деятельности (на основе 
обучения социальному подражанию и формированию цепочки действий на его 
основе); 

• методы поведенческой терапии; 
• методы интеграции двигательно-кинестетических приемов с другими методами 

обучения (наглядным, практическим); 
• методы интеграции речевого, коммуникативного и познавательного развития ребенка; 
• методы и приемы, активизирующие и стимулирующие субъективную активность 

детей; 
• методы проектирования как средство организации познавательно-исследовательской 

деятельности детей; 
• методы подготовки ребенка к включению в среду нормативно развивающихся 

сверстников. 

В основе использования перечисленных методов лежит принцип комплексного применения 
методов педагогического и психологического, коррекционного воздействия, который 
означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения многообразия 
методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-, игротерапии и 
др.). При этом даже традиционные педагогические методы приобретают коррекционную 
направленность: используются приемы сочетания в рамках одного занятия различных 
методов работы учителя и видов деятельности детей; учета повторяемость предложенного 
материала не только на занятиях, но и вне их; приемы использования ярких дидактических 
пособий (игрушек, элементов костюмов, детских музыкальных инструментов и т. д.); приемы 
активно-действенного и ярко эмоционального участия взрослых (воспитателей, педагогов-
дефектологов, родителей) в проведении занятий, праздников, времени досуга. 

Технологии коррекционно-развивающей работы могут быть представлены в виде схемы. 

Технологии коррекционно-развивающей работы 



 

3.7. Взаимодействие учителя-дефектолога (учителя-логопеда) с 
другими специалистами 

Схема взаимодействия специалистов 



 

Учитель-дефектолог ведет свою работу в тесной взаимосвязи с другими специалистами ДОО: 

• Воспитателями группы – включение воспитателей в процесс коррекционно-
развивающей работы, обмен результатами педагогической диагностики, обсуждение и 
формирование единых требований к воспитанникам группы, ведение тетради 
взаимодействия для закрепления знаний, умений и навыков детей, сформированных на 
индивидуальных и фронтальных занятиях, посещение консультаций и практикумов. 

• Учителем-логопедом – обсуждение результатов диагностики, взаимодействие при 
разработке индивидуальных образовательных маршрутов детей, взаимодействие при 
разработке содержания НОД, посещение консультаций и практикумов. 

• Психологом – обмен результатами психолого-педагогической диагностики, 
организация круглых столов по вопросам динамики развития детей, участие в 
Психолого-педагогическом консилиуме, посещение консультаций и практикумов. 

• Музыкальным руководителем – посещение занятий, оказание помощи в подготовке к 
праздникам, обсуждение речевого материала к тематическим праздникам и 
мероприятиям, посещение консультаций и практикумов. 

• Инструктором по физической культуре – посещение занятий, оказание помощи при 
подготовке к спортивным мероприятиям, обмен результатами диагностики, посещение 
консультаций и практикумов. 

3.8. Сотрудничество с семьей. Формы совместной 
образовательной деятельности с родителями 



Во время реализации рабочей программы используется схема взаимодействия с родителями, 
предложенная А.А. Петрикевич, В.П. Дубровой. Они делят всю работу с родителями на 5 
этапов. 

1 этап - моделирование взаимодействия. При этом необходим учета особенностей каждой 
семьи, т.е. индивидуального подхода. Для анализа данного вопроса предлагается ряд 
критериев: 

1) проведение в ДОУ социологических срезов для получения данных о семьях; 

2) изучение уровня педагогической культуры родителей и стилей семейного воспитания; 

3) использование разнообразных форм коллективной и индивидуальной работы; 

4) изучение запросов, нужд, интересов родителей в соответствии с образовательными 
потребностями детей с ОВЗ; 

5) выявление, обобщение, внедрение передового опыта семейного воспитания; 

6) изучение мнения родителей о работе ДОУ и взаимодействии с педагогическим 
коллективом. 

2 этап - установление между воспитателями и родителями благоприятных межличностных 
отношений с установкой на деловое сотрудничество. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Информационно-аналитические анкетирование, опрос 

Наглядно-информационные информационные стенды, папки-передвижки 

Познавательные родительские собрания, консультации, мастер-классы 

Досуговые праздники, досуговые спортивные мероприятия 

Схема. Методы активизации родителей 



 

3 этап - формирование у родителей более полного образа ребенка и правильного его 
восприятия, включение родителей в образовательное пространство. 

Модель включения родителей в воспитательно-образовательное и 
коррекционно-развивающее пространство ДОО 



 

Включение родителей в образовательное и коррекционно-развивающее пространство 
предполагает: 

Информационно-просветительское направление, опирающееся на консультации (очная, 
дистанционная форма), привлечение родителей (законных представителей) к публичному 
обсуждению проблем общей направленности в малых группах заинтересованных лиц, 
беседы; методы организации участия родителей в педагогических семинарах, в тематических 
родительских собраниях в ДОО, подготовка и предоставление родителям информационных 
листов, тематические беседы-консультации родителей, беседы-обсуждения данных 
специальной литературы, совместный с родителями просмотр видеоматериалов о развитии 
детей с их последующим обсуждением, организация в социальных сетях обмена 
информацией. 

Консультативно-диагностическое направление, включающее методы индивидуального 
консультирования семьи, методы проведения тематических консультации, разработки 
тематических информационных листов, моделирования педагогических ситуаций, просмотра 
видеоматериалов с обсуждением. 

Организационно-педагогическое направление, включает расширение социальных контактов 
семьи. Оказание родителям помощи в установлении контактов с семьями, имеющими опыт 
воспитания ребенка с инвалидностью, с ОВЗ. Организация в ДОО досуговых мероприятий с 
вовлечением и участием в них сопровождаемой семьи. Организация знакомств 



(практическое, виртуальное) родителей с ДОО для изучения условий для получения 
образования детьми с ОВЗ. 

Используемые методы: создание информативной базы о семьях детей с ОВЗ и возможных 
контактах с ней (с согласия семьи быть включенными в базу); практическое участие в 
разработке досуговых мероприятий ДОО с определением позиций создания условий 
вовлечения в них сопровождаемой семьи; организаторская деятельность; беседы с 
родителями и другими членами семьи; консультации. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ (психокоррекционное 
сопровождение ребенка, компенсаторно-развивающее сопровождение ребенка с ОВЗ 
специалистом коррекционного профиля). 

4 этап - изучение педагогической позиции родителей и ознакомление с проблемами семьи в 
воспитании и обучении дошкольника в связи с особенностями его развития и ОВЗ. 

Консультирование родителей связано со спецификой ОВЗ и особых образовательных 
потребностей детей. 

Многие родители детей не знают закономерностей психического развития детей и часто 
дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между 
задержкой психического развития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. 
Среди родителей детей с нарушениями психического и умственного развития довольно много 
родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач 
является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей к 
активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада и 
семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 
трудностей. 

Содержание работы специалиста с семьей планируется с учетом следующих факторов: 
социального положения семьи; особенностей характера взаимодействия близких взрослых со 
своим ребенком; позиции родителей по отношению к его воспитанию; уровня 
педагогической компетентности родителей и др. 

Тематика групповых и индивидуальных консультаций в течение года: 

• коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 
• развитие коммуникативной деятельности; 
• коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 
• коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 
• коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
• формирование пространственных и временных представлений; 
• математическое развитие ребенка; 
• ознакомление с окружающим, развитие наблюдательности ребенка; 

Беседы и консультации специалиста проводятся по запросам родителей и по плану 
индивидуальной работы с родителями. Они связаны с оказанием индивидуальной помощи 



родителям по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказанием индивидуальной 
помощи в форме домашних заданий. Родителей обучают следующим методам 
педагогического взаимодействия с ребенком: 

• наглядно-слуховой; 
• зрительно-двигательный; 
• метод совместных действий ребенка со взрослым; 
• метод подражания действиям взрослого; 
• метод жестовой инструкции; 
• метод собственных действия ребенка по вербальной инструкции взрослого. 

Постепенно родители вовлекаются в тематические занятия «Семейного клуба». Работа клуба 
планируется на основании запросов и анкетирования родителей, ознакомлением с задачами и 
формами подготовки детей к школе. Занятия клуба проводятся специалистами ДОО один раз 
в два месяца. Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; 
тренинги; «Круглые столы» и др. 

5 этап - объединение родителей в группы по интересам, создание семейных гостиных и 
семейных клубов.  

Схема. Методы формирования педагогической рефлексии 

 



3.9. Мониторинг индивидуального развития детей 

Обследование проводится со всеми детьми группы систематически в сентябре, когда ребенок 
поступает в группу и в мае, с целью выявления качественных изменений в развитии ребенка в 
результате образовательно-воспитательного процесса, организованного специалистами 
образовательного учреждения. 

Методики обследования: Направления обследования: Фиксация 
результатов 

• Психодиагностический 
комплект (Стребелева Е.С. 
«Диагностика 
психического развития 
детей»). 

• Психодиагностический 
комплект (авторы М.М. 
Семаго, Н.Я. Семаго). 

• Нейропсихологическая 
диагностика в 
дошкольном возрасте 
(авторы Ж.М.Глозман, 
А.Ю. Потанина, 
А.Е.Соболева). 

• Обследование мелкой 
моторики, зрительно-
двигательной 
координации. 

• Обследование 
эмоционально-
волевой сферы, 
уровня готовности к 
педагогическому 
взаимодействию, 
коммуникативных 
способностей. 

• Обследование 
внимания, восприятия, 
памяти, мышления, 
воображения. 

• Сформированность 
представление об 
окружающем (беседа, 
вопросы которой 
дифференцированы по 
возрасту). 

• Уровень развития 
математических 
способностей. 

• Уровень 
сформированности 
пространственных 
представлений. 

• Уровень овладения 
конструктивно-
модельной 
деятельностью. 

Результаты 
исследования 
диагностического 
направления 
фиксируются в 
индивидуальных 
протоколах 
обследования, на 
основании которых 
составляются 
речевые карты, 
характеристики на 
воспитанников. Если 
необходимо, то 
разрабатываются 
индивидуальные 
образовательные 
маршруты на 
каждого 
воспитанника. 

В соответствии с Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ в процессе мониторинга 
индивидуального развития оцениваются следующие критерии. 



Оценка дается по пяти образовательным областям, в согласовании знаний, умений и навыков, 
компетенций воспитанников с формированием интегративных качеств личности и 
ценностных отношений, осуществляется в баллах: 

5 баллов – программа по данному критерию полностью освоена; 

4 балла – программа по данному критерию, в основном, освоена, но требуется закрепление и 
повторение материала; 

3 балла – программа по данному критерию, в основном, освоена, но есть некоторые 
затруднения; 

2 балла – программа по данному критерию освоена в значительной мере, но еще требуется 
работа; 

1 балл – программа частично освоена по данному критерию; 

0 баллов – в целом программа не освоена по данному критерию, нет динамики развития. 

Оценка освоения конкретизированных результатов АООП детей с 
задержкой психического развития (ЗПР) 

Базовые ценности, 
проявляющиеся в 
направленности и 

интегративных 
качествах личности 

Конкретизированные результаты 
реализации АООП 

Показатели детей, в среднем 
по группе 

Дошкольный возраст 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Жизнь, здоровье, 
культура 

У ребенка развита крупная и мелкая 
моторика; движения рук достаточно 
координированы; подвижен, владеет 
основными движениями, их 
техникой; может контролировать 
свои движения и управлять ими 

 

Достаточно развита моторная 
память, запоминает и воспроизводит 
последовательность движений; 
обладает физическими качествами 
(сила, выносливость, гибкость и др.); 
развита способность к 
пространственной организации 
движений; слухо-зрительно-
моторной координации и чувству 
ритма 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 



Человек, семья, 
сотрудничество 

Осваивает внеситуативно-
познавательную форму общения со 
взрослыми и проявляет готовность к 
внеситуативно-личностному 
общению; проявляет готовность и 
способность к общению со 
сверстниками; способен к 
адекватным межличностным 
отношениям; способен выбирать 
себе род занятий, участников по 
совместной деятельности 

 

Человек, семья, 
дружба, общение, 
культура, познание 

Проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре; 
демонстрирует достаточный уровень 
игровой деятельности: способен к 
созданию замысла и развитию 
сюжета, к действиям в рамках роли, 
к ролевому взаимодействию, к 
коллективной игре; появляется 
способность к децентрации; 
осваивает приемы замещения и 
наглядного моделирования в игре 

 

Человек, общение, 
сотрудничество, 
добро, милосердие, 
труд 

Обладает установкой 
положительного отношения к миру, 
к разным видам труда, другим 
людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства; 
оптимизировано состояние 
эмоциональной сферы, снижается 
выраженность дезадаптивных форм 
поведения; способен учитывать 
интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства; старается 
конструктивно разрешать 
конфликты; оценивает поступки 
других людей, литературных и 
персонажей мультфильмов 

 

Жизнь, культура, 
сотрудничество 

Стремится к самостоятельности, 
проявляет относительную 
независимость от взрослого; 
проявляет способность к волевым 
усилиям; совершенствуется 
регуляция и контроль деятельности; 
произвольная регуляция поведения; 
способен подчиняться правилам и 

 



социальным нормам во 
взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и 
личной гигиены 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Человек, семья, 
общение, культура, 
сотрудничество 

Стремится к речевому общению; 
участвует в диалоге; обладает 
значительно возросшим объемом 
понимания речи и звуко-
произносительными 
возможностями; осваивает основные 
лексико-грамматические средства 
языка; употребляет все части речи, 
усваивает значения новых слов на 
основе знаний о предметах и 
явлениях окружающего мира; 
обобщающие понятия в 
соответствии с возрастными 
возможностями; проявляет 
словотворчество; умеет строить 
простые распространенные 
предложения разных моделей; 
может строить монологические 
высказывания, которые приобретают 
большую цельность и связность: 
составлять рассказы по серии 
сюжетных картинок или по 
сюжетной картинке, на основе 
примеров из личного опыта 

 

Человек, 
сотрудничество, 
культура, общение, 
Родина, природа  

Рука подготовлена к письму; умеет 
анализировать и моделировать 
звуко-слоговой состав слова и состав 
предложения; владеет языковыми 
операциями, обеспечивающими 
овладение грамотой; знаком с 
произведениями детской 
литературы, проявляет к ним 
интерес; знает и умеет 
пересказывать сказки, рассказывать 
стихи 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Человек, познание, 
культура, природа, 
сотрудничество 

Повышается уровень 
познавательной активности и 
мотивационных компонентов 
деятельности; задает вопросы, 

 



проявляет интерес к предметам и 
явлениями окружающего мира; 
улучшаются показатели развития 
внимания (объема, устойчивости, 
переключения и др.), произвольной 
регуляции поведения и 
деятельности; возрастает 
продуктивность слухоречевой и 
зрительной памяти, объем и 
прочность запоминания словесной и 
наглядной информации; осваивает 
элементарные логические операции 
не только на уровне наглядного 
мышления, но и в словесно-
логическом плане (на уровне 
конкретно-понятийного мышления); 
может выделять существенные 
признаки, с помощью взрослого 
строит простейшие умозаключения 
и обобщения; обладает начальными 
знаниями о себе и социальном, 
природном и рукотворном мире, в 
котором он живет 

Человек, познание, 
культура, 
сотрудничество 

У ребенка сформированы 
элементарные пространственные (в 
том числе квазипространственные) 
представления и ориентировка во 
времени; ребенок осваивает 
количественный и порядковый счет 
в пределах десятка, обратный счет, 
состав числа из единиц; соотносит 
цифру и число, решает простые 
задачи с опорой на наглядность 

 

Проявляет интерес к обучению в 
школе, готовится стать учеником 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Человек, 
сотрудничество, 
культура, творчество, 
красота, Родина, 
природа 

Способен эмоционально реагировать 
на музыкальные произведения; 
знаком с основными культурными 
способами и видами музыкальной 
деятельности; способен выбирать 
себе род музыкальных занятий, 
адекватно проявляет свои чувства в 
процессе коллективной 
музыкальной деятельности и 
сотворчества; проявляет творческую 
активность и способность к 

 



созданию новых образов в 
художественно-эстетической 
деятельности, проявляет 
способность к выразительным 
движениям, импровизациям 

Человек, 
сотрудничество, 
культура, творчество, 
красота, Родина, 
природа 

Ребенок осваивает основные 
культурные способы 
художественной деятельности, 
проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных ее 
видах; у ребенка развит интерес и 
основные умения в изобразительной 
деятельности (рисование, лепка, 
аппликация); в конструировании из 
разного материала (включая 
конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал); 
использует в продуктивной 
деятельности знания, полученные в 
ходе экскурсий, наблюдений, 
знакомства с художественной 
литературой, картинным 
материалом, народным творчеством 

 

 

График по итогам освоения конкретизированных результатов АООП детей с задержкой 
психического развития (ЗПР) 



 

 


